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Si te gusta vigjar,
Ven 0 CONOCETNOS

Expertos en grandes mc

_Vf;;dﬁﬁ’ae_ ro en grandes
I

GRAND .
azulmarino

En GRAND azulmarino disefiamos viajes hechos a medida con un nivel de detalle y
compromiso que elevan cada viaje de lo memorable a lo verdaderamente excepcional.

Te esperamos en GRAND azulmarino @grandazulmarino
Av. Diagonal, 418 , Barcelona #Grandazulmarino
barcelona@grandazulmarino.com - Tel. (+34) 936 461338

grandazulmarino.com



UN INVIERNO
MAGICO

Barcelona tiene una forma especial de vivir el invierno. Cuando las
calles se iuminan y el frio invita a buscar refugios con encanto, llega
ese momento del afio en el que la ciudad se siente mds acogcdora
que nunca para disfrumrla sin prisay para compartir momentos
especiales con los ‘nuestros’

La Navidad, que cada vez parece llegar antes, aqui se vive entre
tradiciones que vuelven cada afio y ese deseo de compartir que solo
aparece en estas fechas. Las luces nos acomparian en cada paseo, los
mercados huelen a castafias y artesania, y en las mesas siempre hay
un hueco mas. Son dias de reencontrarse, de celebrar lo cotidiano y

de dejarse llevar por la ilusion, esa que solo aparece cuando la ciudad
se vuelve asi de bonita. Y para que no te pierdas nada, te contamos
todo lo que puedes hacer en estas fiestas: una guia imprescindible
para vivir la Navidad en Barcelona como se merece.

Ademas, hemos reunido los planes mas exclusivos para comen,
brindar y disfrutar de la ciudad. También te llevamos a esos
rincones que muchos ‘insiders’ guardan como un secreto, gracias a las
voces de quienes mejor conocen la ciudad Y comparten con nosotros
sus direcciones favorims.

Y, para desconectar entre fiesta y fiesta, proponemos escapadas
que regalan aire fresco, perfectas para empezar el nuevo ano
con calma. Y, por supuesto, una agenda completa con los planes
imprescindibles del invierno.

Y recuerda que..

con jHOLA! Barcelona
vas a descubrir

lo mejor de la ciudad

antes que nadie. A
Director m

CESAR GONZALEZ
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07 DRY JANUARY
Cinco coctelerias alcohol-free.

08 COLMADOS

Las mejores tiendas gourmet.

10 TURRONES ARTESANOS

El dulce mds navidefio.

12 ARTESANIA

Cuatro tiendas que enamoran.

44 ELBARRIO

Les Corts, el lujo sin ruido.

106 CHIC & CHEAP
Planes irresistibles y muy cool que te

costardn muy poco.

SHOPPING

53 CARRER DE PAU CLARIS

Ruta de tiendas.

56 MODA

Lo que viene.

57 DE COMPRAS CON...
La empesaria Georgina Escoda comparte
su ruta de shopping.

58 BELLEZA

Baijar el ritmo en un retiro de bienestar.

BARCELONA 5 ESTRELLAS

/ 64 EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS

Talleres navidefios, ‘pop-ups’ gasirondmicos
L‘-\ y menUs exclusivos.
| 72 SALAS DE FIESTA

! | Los mejores clubs para bailar hasta

el amanecer.
' 76 CAPRICHOS PARA REGALAR

& Experiencias singulares.
53 ) - 72
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GASTRO

19 SELECCION GOURMET

Todas las novedades gastronémicas.

26 LA ESPUMA DE LA VIDA
Locales para brindar con cava &
champagne.

30 DOS EN LA COCINA

Restaurantes donde se cocina en pareja.

34 MERCADO GALVANY

Cien afios de sabor con historia.

38 MADE IN BARCELONA
Innovacién gastronémica

con sello local.

ESCAPADAS

81 DE TARRAGONA A RODA DE BERA
Road trip por la via Augusta.

84 PARQUE NACIONAL DE
AIGUESTORTES

Paraiso invernal en el Pirineo catalan.

88 REFUGIOS ROMANTICOS

Al calor de la chimenea.

NUESTROS
EXPERTOS

LUCIA PANDIELLA
siempre a la Oltima.

EVA DE LA PARRA
descubriendo destinos.

ANNA TORRENTS
nuestra experta gastro.

ESTEFANIA ASENJO

entre el arte y el disefio.

LUIS NEMOLATO
la musica corre por sus
venas.

ANTONIO DIEGUEZ
las entrevistas mas
personales.

MARTA GORDILLO
la que mds sabe de cine.

AMAIA LEON
los planes mas chic.

AGENDA

91 AGENDA DE NAVIDAD
Guia para no perderte en las

fiestas mas especiales.

94 CON NINOS

Un invierno lleno de aventuras.

96 ARTE &DISENO

Los planes mas culturales.

98 MUsIicA

Todos los conciertos que no

te puedes perder.

10O TEATRO
Los estrenos mas

esperados.

102 CINE
12 peliculas para
terminar y empezar el

afio de cine.

104 DEPORTE
Grandes citas llenas de

emocion.
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MAYMANTA
MOCKTAILS
DE AUTOR

Ubicado en la azotea
“del Grand Hyatt
_ Barcelong, Maymanta
‘es el lugar para quienes
quieren cécteles sin
~ alcohol, pero con
todas las capas: -
sabor, intensidad,
textura y puesta en
escena. El chef Omar
Malpartida firma
una carta tropical sin
filtros, en la que el
Lama (naranja, coco,
albahaca) y el Chiwilla
(maracuyd, pifa,
jengibre) hacen match
con platos peruanos
de altura. Misica
en directo, ambiente
cambiante, vistas de
vértigo y una sobriedad
que no suena a castigo,
sino a pura celebracién.
Pl. de Pius XII, 4.

FOCO
FANS DEL SEEDLIP

Aqui nadie pide perdén
por pedir ‘sin alcohol’
Aqui se juega con
destilados botdnicos
como Seedlip para
versionar clésicos como
el Red Snapper o el Dry
Manhattan. Detrés de la
barra, los britdnicos Tom
Godfrey y Theo Quinn,
con experiencia en
algunos de los mejores
bares del mundo.
Encarnacio, 52.

QUE ROMPE
EL HIELO

En Moxy Barcelona

no se hace check-in,

se brinda. El welcome
drink, un mocktail fresco
e inesperado, marca

el tono. Bonavista —el
bar del hotel, del Grup
Confiteria (Paradiso, Dr.
Stravinsky— combina
disefio industrial, arte
local y una carta
informal pensada para
socializar. Su terraza es
ya uno de los secrefos
mejor guardados de la
ciudad. Madllorea, 1.

A ER Sietlocal, brind

EL LADO
~ CHIC

DEL DRY
JANUARY

Prescindir del alcohol no es
renunciar al estilo. En estos cinco
espacios, el ‘glamour’, el sabor y la

creatividad también se sirven en
copa..., pero sin grados.

Por ANNA TORRENTS

~ sin dlcohol no es
una excepcion: es

~ parte de su cardcter.

Ingredientes de
proximidad, frescura
mediterrdneq, técnica

afinada y cero culpa al
dia siguiente. Cldsicos
versionados y nuevos
hits con sabor a terraceo
infinito: Strawberry Rose
Spritz, Passion Fruit Mint
Majito, Bloody Mary...
Frente al puerto, y con un
interior que predica con
el ejemplo —maderas
recuperadas y estéfica
consciente—, este
restaurante demuestra
que la sostenibilidad
también se bebe. Moll
de Gregal, local 5.

o1

para quienes quieren
cvidarse sin ponerse
misticos. En la 82 planta
del ME Barcelong,
junto a Sesén —marca de
nutricosmética experta
en colégeno- han
creado una carfa de
mocktails pensados para
el bienestar. Sin alcohol
y con coldgeno bebible,
las copas combinan
textura sedosa, sabor
sofisticado y un punto
hedonista que invita

a celebrar. Una
propuesta que redefine
la cocteleria: mds
consciente, mds cool,
igual de placentera.

Casp, 1-13.
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COLMADOS CON ALMA

Barcelona conserva algunos colmados y tiendas gourmet que son auténticos templos del buen
gusto. Centenarios y modernos, pero siempre con el mejor producto para llevar... o tomar,

1.

COLMADO MURRIA
CLASICISMO

Abierto en 1898, este
icono modernista del
Eixample es un museo
vivo del producto
gourmet. Bajo la
mirada de su preciosa
fachada art nouveau,
conserva la esencia
del antiguo colmado
barcelonés con una
seleccién de quesos,
aceites, embutidos,
vinos singulares, y
organizan catas.
Roger de Lldria, 85.

2.

VILA VINITECA
VINOS Y MAS

Vila Viniteca es el
templo del vino y la
alta gastronomia.
Ofrece méds de 9.000
etiquetas, quesos

de autor, conservas
premium, embutidos y
un asesoramiento de
primer nivel. Sus catas
y eventos son muy
top, como el famoso
concurso de cata por
parejas. Agullers, 7y
9 y Ceniro Comercial
L’illa Diagonal.

Por ALICIA HERNANDEZ

3.

COLMADO QUILEZ
PARA SIBARITAS

Desde 1908, este
colmado modermista
es parada obligada
para sibaritas. Fundado
por la familia Vilaseca
(ahora pertenece dl
grupo Fuentes), nacié
como una confiteria.
Ahora encuentras
conservas gallegas, vinos
de culto, cafés molidos
cada dia, tés y destilados
premium en estanterias
centenarias. Rambla de
Catalunyaq, 65.

+.

SEMON
LUJO GOURMET

El lujo gastronémico
tiene nombre propio

en Barcelona: Semon.
Desde 1962 combina
tienda, restaurante,
catering y obrador

con un mismo sello de
elegancia. Foie, caviar,
quesos, dulces y una
carta preparada para
quien busca calidad

sin concesiones. Un
clésico que se mantiene
moderno. Placa de Sant
Gregori Taumaturg, 6.

5.

COLMADO WILMOT
ALMA DE BISTRO

En Sarria, Wilmot
reinventa el

colmado con look
contempordneo

y alma de bistré.
Quesos afinados, vinos
naturales, embutidos
artesanos y una carta
breve para disfrutar alli
mismo. Serd tu refugio
gastronémico de barrio
para deleitarse con
bocados exquisitos y
sin artificios.

Calvet, 28.
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TORRONS FELIX
TRADICION
CON CHISPA

En este pequenio obrador
de Agramunt (Lleida),

la segunda generacion de
Torrons Félix mantiene vivo

el legado artesanal mientras
crea nuevas propuestas para
sorprender a su clientela més
exigente. Zoe Valero y su
familia elaboran cada turrén
con mimo. Su Ulfima novedad,
el turrén trufado de ratafia,
combina tradicién local y
creatividad contempordnea.
Comtessa Aurembiaix, 5.
Agramunt. Lleida.

TURRONES

FUER A DE LO COMUN

Son todos creativos, de elaboracion artesanal, produccion limitada,
gastronémicos y con firma de mujer. Tan buenos como exclusivos.

Por BELEN PARRA

2.

MAISON MARCEL
EL ENCANTO
PARISINO

Este obrador de
inspiracién francesa
apuesta por ingredientes
de temporada y de
proximidad en su
produccién artesanal
cofidiana. La pareja
cofundadora, Andrea
Dopico y Franck Wenz,
ofrece turrones —de pistacho,
de almendra... —que
expresan su compromiso
con la calidad y el sabor del
entorno. Ronda del Fort
Roig, 21b. Girona.

3.

ICRUNCH
PASTELERIA DE
VANGUARDIA

La chef pastelera del
restaurante AURT,

Mar Ibéiiez, presenta
esta Navidad su primera
coleccién de turrones,
una serie de creaciones
que reinterpretan con
elegancia los sabores de
los postres de siempre.
Cada pieza refleja su
técnica y sensibilidad dulce.
Una edicién cuidada y
disponible Gnicamente
para venta online.
icrunch.es.

LA LUCIERNAGA
PLACER
SALUDABLE

La pasteleria ‘natural’ de
la cocinera dulce Lucila
Canero permite disfrutar
cada Navidad de turrones
clésicos e interpretaciones
mds creativas, todos ellos
elaborados de forma

100 % vegetal y sin gluten.
Su propuesta combina
técnica, sabor y conciencia
alimentaria, convirtiéndose
en una alternativa saludable,
actual y sorprendentemente
deliciosa. Pintor Serra

Santa, 18. Castelldefels.



CARRAMIMBRE

DESCUBRE EI‘ AI'MA DEI‘ VINU En el corazon de la Ribera del Duero, Bodegas
EN |_A R|BERA DE'_ DUERD Carramimbre propone una nueva experiencia enotu-

risticainnovadora en un espacio vanguardista que une
diseno y respeto por el paisaje castellano.

El visitante recorre vifiedos, sala de elaboraciéon y una
impactante sala de barricas, donde reposan tintos
de gran caracter. Las visitas incluyen degustaciones
guiadas de sus tres marcas: Carramimbre, con
vinos jovenes y frescos; Altamimbre, que refleja
complejidad y estructura; y Torrepingén, simbolo de
eleganciay crianza.

VINO. CULTURA. PAISAJE Y ARQUITECTURA

Esta propuesta permite descubrir en profundidad
la diversidad y calidad de sus vinos, avalados por
premios nacionales e internacionales y reconocidos
en destacadas publicaciones especializadas. Mas
gue una bodega, es un lugar donde vino, cultura,
paisaje y arquitectura conviven en armonia. Bodegas
Carramimbre invita a vivir desde dentro el alma de la
Ribera del Duero en cada copa.

Escribenos por WhatsApp: +34 679 24 82 42 o en: visitas@carramimbre.com | +34 983 88 06 23 =
Nos adaptamos a cada grupo para ofrecerte una experiencia personalizada. La visitas estan disponibles en espafiol o inglés. CARRAMIMBRE.COM ﬁ @
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- ARTESANIA

CUATRO TIENDAS
QUE ENAMORAN

Artesania en su version mds exquisim.
Tradicion y oﬁcio para descubrir la Barcelona que
mantiene vivo el arte de lo bien hecho.

Por XAVl MARTI

12

HACHAZUELA
MADERA CON ALMA

En este taller de Gracia,
la madera recuperada se
transforma en objetos Gnicos
gracias a un trabagio lento,
manual y muy cuidado.
Tablas, utensilios y muebles
respetan la forma natural
del fronco, sus nudos y su
historia. Cada pieza tiene
cardcter propio y una belleza
imperfecta que la hace
especial. Un refugio para
quienes valoran la arfesania
honesta. Astaries, 31.

RELLIGATS OLIVE
EL LUJO SILENCIOSO
DEL PAPEL BIEN HECHO

Taller de encuadernacién
artesanal donde el tiempo
parece avanzar a otro ritmo.
Aqui nacen cuademnos,
dalbumes y restauraciones
creados con técnicas
cldsicas, telas exquisitas y
un gusto impecable por los
detalles. Aqui, la papeleria
se convierte en objeto de
coleccién. Berga, 13.

CERERIA SUBIRA

A LA LUZ DE LAS VELAS

En pleno Gétic, esta
cereria fundada en 1761
conserva la elegancia de
ofra época: madera oscura,
estanterias alfisimas y un
aroma a cera que parece
detener el fiempo. Sus velas,
hechas a mano y en todos
los formatos imaginables,
combinan fradicién, calidad
y un encanto dificil de
encontrar. Un clésico que
sigue iluminando la ciudad.

Baixada de la Llibreteriq, 7.

LA MANUAL
ALPARGATERA
PISANDO FUERTE

Esta alpargateria histérica
mantiene vivo un oficio
que Barcelona lleva en su
ADN. Aqui las alpargatas se
cosen como antes, @ mano
y con materiales naturales,
pero dialogando con disefios
actuales. Es un espacio
luminoso, célido y auténtico,
donde cada par refleja
horas de trabajo experto y
un compromiso real con la
tradicién. Avinyd, 7.
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TOUS celebra los 40 afios de

su admirado Oso con la apertura
de tres pop-ups en Barcelong,
México y Nueva York que
ofrecen una experiencia sensorial.

| Oso mds icodnico del universo
joyero celebra cuatro décadas
convertido en simbolo de estfilo y
ternura. Con motivo de su aniversario,
la Ciudad Condal acoge una tienda
efimera de TOUS en la que se reimagina
su esencia desde la creatividad, la
innovacién y la emocién. Bajo el nombre
OSO, este espacio, en el que sobresale
una imponente escultura de gran tamapo,
invita a vivir una experiencia inmersiva
que despierta los sentidos y reivindica
el logotipo como emblema de elegancia
confempordnea. Entre texfuras suaves
y luz envolvente, destaca una coleccion
especial de joyas pensada para
la ocasién, desarrollada con mdés de
cuarenta técnicas y materiales que
transforman el icono en una obra
de arte. Un escenario de atmésfera
envolvente y modemista ubicado en
el 66 de Rambla Catalunya, que fambién
ofrece servicios exclusivos.

Texto: CARLA CALVO

*\

‘ rmnumm il HLL ] .

1||ll|ﬂ|t

La marca sigue
creciendo y renveva |
su tienda insignia en

Barcelona con la
inauguracion de
CASATOUS, una
flagship store

de 150 m2 que tiene
como eje narrativo
la identidad
barcelonesa, la
ciudad que le abrié
las puertas al mundo.

CASATOUS BARCELONA
PASSEIG DE GRACIA, 99

ol

En CASATOUS podrés
personalizar joyas y descubrir
" el arte de la artesania a través del

taller abierto. Ademds, encontrards
espacios destinados a los tres
conceptos del grupo: TOUS, la
linea TOUS Atelier y la marca de
joyeria experimental SUOT Studio.
WWW.TOUS.COM

-
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acida en Mollet del Valles, a apenas 20 km
de Barcelona, Alexia Putellas empez6 a
forjar su vinculo con la capital catalana
desde muy pequena. Con 12 anos ya
formaba parte de la cantera del Barca y, en
2012, debut6 en el primer equipo femenino
del club. Pocas futbolistas pueden presumir de una
trayectoria tan excepcional; en su palmarés conviven titulos
de liga, copas europeas, dos Balones de Oro a la mejor
Jjugadora del mundo... Sin embargo, Putellas no es muy
amiga de alardes. Con un caracter mas bien introvertido, la
deportista prefiere alejarse del foco y disfrutar de pequenos
placeres como estar con los suyos o pasear sin prisas por su
querida Barcelona. La misma ciudad que hoy nos invita a
recorrer para desvelarnos algunos de sus rincones preferidos.

14

Putellas

LAS MIL CARAS DE BARCELONA QUE
INSPIRAN A LA REINA DEL FUTBOL

Por IRAIDE ALMUD{

El Port
4 Olimpic de
(,' Barcelona, uno
i 4 de los lugares
favoritos de
Alexia para
> practicar
deporte al aire

libre.

exla

¢Tu trabajo como futbolista te obliga a viajar mucho, ¢qué
es lo que mas echas de menos de Barcelona cuando estas
fuera?

Siempre echo de menos la calma de estar en casa. Mis
rutinas, mi familia, mi gente... y, sobre todo, esa sensacion
de pertenencia. Por muy bien que esté en otros sitios, la paz
que da estar en tu hogar no es comparable con nada.

Y cuando vuelves, :qué es lo primero que te gusta hacer?
Nada extraordinario, la verdad. Me gusta volver a mi ritmo:
ver a mi gente, retomar mis rutinas, ya que para una
deportista son muy importantes. Y, si puedo, darme un
paseo. Disfrutar de mi casa con los mios es lo que mds me
gusta hacer. Alguna vez me animo a cocinar para ellos,

que es algo que también disfruto.



“Una ciudad
auteéntica,
abierta

viva. Asi es
Barcelona
para mi”

Conun
palmarés
repleto de

titulos, Alexia

Putellas es una

de las grandes
figuras del

fotbol mundial

Si tuvieras que definir la ciudad con dos o tres palabras,
scuales serian?
Auténtica, abiertay viva.

¢Hay algtn olor, sonido o sabor asociado a Barcelona que
siempre te haga sentir como en casa?

El olor del mar cuando te acercas a la Barceloneta y el
sonido del bullicio de las terrazas al caer la tarde. Son cosas
muy simples, pero para mi muy de aqui.

Imaginate un dia perfecto en la ciudad sin horarios ni
compromisos: ¢;como seria?, ;qué harias?

Empezaria desayunando en alguna terraza tranquila, luego
irfa a caminar o a hacer algo de deporte al aire libre.
Comeria con mi familia o con amigos, y por la tarde me

perderia un rato por el centro o por Gracia. Un dia sin
prisas, disfrutando de pequenos momentos por la ciudad.

Cuando viene alguien a visitarte, ;te gusta hacer de guia
por la ciudad?

Si, aunque no tengo todo el tiempo que me gustaria.
Siempre intento que vean mas alla de lo tipico. Creo que
Barcelona tiene mil caras y me encanta ensenarlas.

El Camp Nou es uno de los lugares mas visitados de
Barcelona. ;Cual es tu primer recuerdo vinculado al estadio?
Mi primer recuerdo es de cuando era muy pequena y mi
padre me llevo a ver un partido. Recuerdo la emocion de
entrar, de ver el césped, el ambiente... En ese momento no
pensaba que yo podria vivir del fatbol o que podria jugar »

15
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El parque Giiell
y la escalivada:
dos emblemas
del imaginario
barcelonés,
también
imprescindibles
para Alexia.

“El olor del mar de

la Barceloneta me hace sentir
como en casa’

ahi, porque no era un sueno realista. Pero si que es uno de
los recuerdos que guardo con especial carino.

Aunque vives en Barcelona, naciste Mollet del Valles,
donde este ano inauguraron un gran mural con tu figura.
¢Como se asimilan este tipo de reconocimientos?
Siempre emociona, es algo bonito. No creo que llegue a verlo
como algo ‘normal’ porque tiene un valor especial. Es el sitio
donde creci, donde empezo todo. Y ver que la gente de alli lo
vive con tanto carino me hace sentir muy agradecida.

También en Mollet del Valles esta la sede de tu Fundacién
Eleven. ;:Qué balance haces del trabajo que desarrollais
con las chicas que participan en vuestros programas?
Estoy muy contenta con el camino que llevamos. La fundacion
nace con la idea de ofrecer oportunidades y acompanamiento
a ninasy jévenes a través del deporte y la educacién. Ver cémo
ganan confianza, cémo crecen dentro y fuera del campo, es

de lo mas gratificante que he vivido. Este verano hemos abierto
también una escuela en México y estamos muy felices de poder
ayudar a tantas ninas a tener mas oportunidades.

En tu carrera lo has ganado practicamente todo. Si
pudieras pedir un deseo a nivel profesional, ¢cual seria?
Seguir disfrutando de lo que hago. Que las lesiones me
respeten, que pueda seguir compitiendo al maximo nivel y
ayudando al equipo a ganar. Y, sobre todo, seguir creciendo,
porque siempre hay margen para mejorar.

Practicamente tenemos la Navidad encima, ;te gusta
celebrarla en Barcelona? ;Qué dirias que tiene de especial
la ciudad en esas fechas?

Si, me gusta mucho. Barcelona se llena de luces, de
ambiente en la calle y hay una energia muy guay. Me
encanta poder pasar esos dias con mi familia, le doy mucha
importancia a estar con los mios y cuando lo hago es
cuando me siento mas feliz.

Vives en una ciudad tan vibrante como Barcelona. ;:Qué
sitios te gusta fotografiar o grabar con tu mévil?

Me gusta capturar momentos mds que lugares: detalles
cotidianos, cosas que veo que me llaman la atencién. Pero
es verdad que Barcelona tiene una estética que me inspira
mucho. Actualmente utilizo el Samsung Galaxy Z Fold7
para todo lo relacionado con fotos y videos del dia a dia.
Me encanta que tenga una pantalla externa que puedo
usar en cualquier sitio, pero también una grande al
desplegarlo que me permite revisar bien esas fotos y
videos, o incluso mis jugadas. Y lo mejor es que, pese a
tener una pantalla tan grande, es bastante ligero y puedo
llevarlo en cualquier lado.

Si tuvieras que recomendar tres rincones de Barcelona para
descubrir con la cimara de tu smartphone, ;cuales serian?

El parque Giiell y la Sagrada Familia, por supuesto.
También el atardecer en la playa de la Barceloneta y algin
partido en el Johan Cruyff o el Camp Nou. m

FOTOS: EDUARDO MIERA, GETTY IMAGES, @ALEXIAPUTELLAS



BARRIO FAVORITO
DE BARCELONA

El Born. Tiene historia,
culturay, ala vez,
rincones muy tranquilos.

RESTAURANTE
ALQUENOTE
CANSAS DE IR

El restaurante Alapar
(Lleida, 5). No me quedo
con un solo plato, sino
con toda la experiencia
que supone cenar alli.

TU PLATO PREFERIDO
DE LA COCINA
TRADICIONAL
BARCELONESA

Una buena escalivada
con pan con tomate o un
arroz negro. Y el pan con
tomate y jamén ibérico.

UNA TIENDA
DONDE TE GUSTA
COMPRAR ROPA
O ACCESORIOS

No tengo mucho tiempo
para ir de compras, pero
si lo tuviera recomendaria
pasar por algunas
tiendas locales del centro
o del Born, donde hay
marcas pequefias con
cosas diferentes.

UN ESPACIO
CULTURAL DE
BARCELONA

QUE TE INSPIRE

El Liceo (La Rambla, 59).
Esun |ugor impresionante
y me parece un

simbolo del talento y

la creatividad de esta

ciudad.

CONSTRUCCION O
EDIFICIO FAVORITO
La Sagrada Familia.
Cada vez que la veo me
impresiona, aunque la
haya visto mil veces.

GRUPO DE MUSICA
DE BARCELONA QUE
NO FALTA EN TUS
PLAYLISTS

Rosalia suele ser una

de las artistas que mds
suenan en mi playlist.

PELICULA CON
BARCELONA COMO
ESCENARIO QUE
NOS RECOMIENDES
Vicky Cristina
Barcelona. Aunque
muestra una version
muy cinematogrdfica
de la ciudad, tiene su
encanto.

LUGAR FAVORITO
PARA PRACTICAR
DEPORTE AL AIRE
LIBRE

La zona del litoral,
desde el Port Olimpic
hasta el Férum. Correr
junto al mar es un
vedadero lujo.

LUGAR FUERA DE
LA CIUDAD AL QUE
TE GUSTE IR PARA
DESCONECTAR

La Costa Brava, sin
duda. Cualquier cala
tranquila cerca del mar
recarga las pilas.

174 / ’ o« / |
Aun TC/CUCTdO la emocion
que senti la primera vez que

» 280

fui al Camp Nou”

SIVIENES DE VIAJEA
BARCELONA NOTE
PUEDES IR SIN...

Probar su gastronomia

y dar un paseo por el
barrio Gético.

El Liceo es un
lugar especial
para Putellas
y, enire los
restaurantes, se
decanta por la
cocina fusién
de Alapar.
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LOS RESTAURANTES
IMPRESCINDIBLES SELECCIONADOS
POR NUESTROS EXPERTOS

ILUSTRACION: BEA CABALLERO
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que dan que hablar,
barras con alma y planes \
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Por ANNA TORRENTS
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Tras el incendio que obhgo a cerrar durante
meses, el restaurante regresa con fuerza, =
- emocién y mds sabor que nunca:'Recupera sus
clasicos més queridos —ensaladilla de lubina,
torreznos, marmitako— y suma nuevos favoritos:
pescados al espeto y una pizza con oreja
de cerdo, sobrasada y gamba roja. Cocina
directa, barrio en vena con alma-de casa. Aqui
se come sin prisas, ig,banda sin culpa y se
reencuentran los sabores que nunca se fueron.

Corsega, 346.
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CIRCOLO
POPOLARE

Big Mamma abre su segundo
local en Barcelona: 800 m?
de desparrame siciliano,
burratas cremosas, mortadela
de Bolonia, pizzas de medio
metro y cotoletta tamafio épico.
Cocina 100 % casera con 170
productores italianos y postres
escandalosos. Aqui no hay prisa,
ni silencio, ni mesas aburridas.
Solo ganas de comer, reir,
cantar, brindar y exprimir la vida
como si estuvieras en Ndpoles.
P. de Gracia, 44.
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BARRA

Vinos serios, alma libre
En Gracia hay un bar sin
reservas y con criterio. En

Barra se viene a descubrir

vinos franceses y espafioles de
minima intervencién, en botella
o por copas. Para acompafiar:
croquetas, jamén ibérico, tartar
de atin y un bikini que se estd
posicionando como uno de
los mejores del barrio. Cocina
afinada al detalle y un ambiente
sin reglas. Aqui se come con

alegria y se bebe con curiosidad.

Ros de Olano 4 bis.

LENA

En Lenq, el fuego no adorna:
cocina. El steakhouse de Dani
Garcia celebra la Navidad con
tres mends (90 €, 95 €y 100 €)
pensados para carnivoros
con buen gusto. Aguacate a
la brasa, empanada de pollo
especiado o su mitica burger
dan paso a cortes como el
ribeye o el porterhouse, con
patatas, lechuga y salsas
caseras. 3El final? Flan, tarta di
rose y vino que reconforta. Una
Navidad intensa, precisa

y con sabor a lefia.

Placa de Pius XII, 4.

PARKING PIZZA

Cuando una pizza cruza caminos,
pasan cosas. Petramora,
Rooftop Smokehouse y Parking
Pizza firman esta edicién especial
con ternera ahumada en frio sobre
masa fing, fior di latte, fonting,
patata, pecorino, yema y aceite
de estragdn. Un bocado profundo,
sabroso y sin concesiones. Golosa,
rotunda y disponible por tiempo
limitado. Nace para celebrar el
102 aniversario de Parking Pizza.
Y si, confirma lo que imaginas:
estd tan buena como promete.
parkingpizza.com



CHAMBACU

Aqui, el mestizaje no es concepto, es punto de partida. Raices
indigenas, coloniales y africanas se cruzan en clave contempordnea
bajo la mirada del chef Santiago Sanchez Arango. Dos propuestas lo

canalizan: Candelaq, con bocados callejeros y cocteles; y Memoria, con
menUs degustacién de 55 y 95 €. Técnica, emocidn y relato en cada pase.
Tradicién viva, sala elegante y cocina que se expresa sin atajos. Un lugar
que deja poso. Muntaner, 185.
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EL TRIBUT

Frente al Mediterraneo, El Tribut no rinde homenaje:
celebra el presente. Cocina catalana con libertad creativa y
vistas de postal. En carta, macarrones a la Barceloneta con vaca
madurada, canelones de txangurro con escamarlans, arroz
de butifarra con miso y alioli de almendras. Sabores intensos,
ideas claras y producto que habla por si solo. Aqui no se viene a
recordar. Se viene a descubrir. Y a quedarse un rato largo.
Moll de Gregal, Local 2.

LA BURGUESIA

MANDARIN
ORIENTAL,
BARCELONA

Con La Burguersia, El Palace
Barcelona lanza una barra
informal donde la hamburguesa
se convierte en icono gourmet.
Woagyv, jalapeiios, cheddary
brioche de patata en un bocado
que mezcla placer, precisién y
mucho carécter. Rafa Zafra firma
esta jugada que huele a apetito,
arisas y a vino bien elegido.
Ubicada frente al restaurante Amar
Barcelona, aqui se viene a romper
esquemas. Y a demostrar que la
elegancia también se come. Gran
Via de les Corts Catalanes, 668.

El Mandarin Oriental Barcelona renueva
su brunch con la mirada de Laura Ponts
y la cocina de Marc de Martin. Hay
iomén cortado al momento, mariscos, guisos
suaves, dulces juguetones y una puesta
en escena que entra por los ojos. Cocina
luminosa, servicio que enamora y mucho
que probar. Ideal para quien aprecia los
tiempos largos y el apetito curioso. Cada
domingo y festivo, a partir de las 13 h.
Passeig de Gracia, 38-40.
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CHECHE

En Cheche, el mar entra en la cazuela con respeto. Arroces con
fondo, pescados de lonja y reinterpretaciones que se sirven sin disfraz
ni estridencias. Pedro y Maria Moya firman este restaurante familiar

donde manda la calma, el sabor y el oficio heredado. Cocina de
proximidad, carta de vinos valiente y servicio impecable. Un clésico
frente al mar que sigue dando lecciones de elegancia sin alzar la voz.
Passeig Maritim, 280. Castelldefels.
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MODO BARCELONA
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MODO Barcelona no es solo un restaurante, ni solo un bar, ni solo un
club. Es todo eso y algo més. Un espacio para exprimir la ciudad de principio
a fin: cocteleria mediterréneaq, cocina que no corre y un comedor que respeta

el producto y el tiempo del comensal. Firmado por The N'Company, con
misica bien elegida y salas secretas para noches con historia. Comer, beber,
bailar y celebrar. Sin salir del Hesperia Presidente.
Avinguda Diagonal, 570.

FINORRI

Cocina con fondo, brasas
afinadas y platos que
invitan a quedarse. En Finorri,
nuevo fichaje de Ciutat Vellg,
la ensaladilla reconcilia, los
calamares se rellenan como
antes y la merluza lleva garum
casero. Vinos que se beben sin
explicaciones, barra con pulso
y mesa larga para compartir.
Al frente, Josep Nicolau, Albert
Soteras, Marc Vitega y el sumiller
Llufs Roig. Un nombre con garra
que ya suena entre los que saben.
Boqueria, 23.
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BAR OMAR

Sin rendirse al ruido ni a las
modas, este clasico de Sant
Gervasi afina su propuesta
con mirada nueva y brasa bien
templada. Omar Diaz vuelve a
los fogones con mds criterio que
nostalgia: tortilla con bacalao,
mollejas al chimichurri, piel
de pollo con gamba... y una
cheesecake de pistacho que no
perdona. Cocina sin ornamentos,
pero con alma. Porque hay
mesas que no necesitan
decorado, solo producto, técnica
y verdad. D’Amigé, 34.

FIRE X MALPARIT

Mario Cabrera y Alfredo
Rodriguez se unen para montar
un festin de fuego y sabor:
mollejas, arroz meloso, vieiras
y hasta una lechuga braseada
que dard que hablar. Una
colaboracién entre el restaurante
del W Barcelona y Malparit, joyita
del grupo No Hay Mafiana de Leo
Chechelnitzkiy. Disponible hasta
el 15 de diciembre, este cuatro
manos ofrece cocina afinada y
verdad en cada plato. Sin normas
fijas y con el apetito bien despierto
P. de las Rosa dels Vents, 1.



JARA OMAKASE
& SUSHI

En El Putxet hay una barra de 14
asientos donde el sushi se convierte
en ceremonia. Jonathan y Robby
Jara manejan el cuchillo y el sake con
precisién quirdrgica: nigiris que rozan
la perfeccidn, cortes milimétricos y
materia prima que llega directa de
Japén (o de Palamés). Aqui no se
pide, se confia. Omakase real, con
piezas que emocionan y una sala que
acompafia sin molestar. Solo técnica,
alma y un silencio que lo dice todo.
Corsega, 479.

PALABRA DE CHEF

Los hermanos Jonathan y Robby Jara
entienden el sushi como un arte basado
en la precisién y la confianza. En su
barra, cada pieza refleja respeto por

el producto y una técnica afinada.

¢EN QUE MOMENTO OS DISTEIS
CUENTA DE QUE EL SUSHI ERA
VUESTRO IDIOMA COMPARTIDO?

J: Al vivir experiencias gastronomicas
juntos en diferentes partes del mundo:
Londres, Madrid, Barcelona y, por
supuesto, Japon.

¢QUE ES LO QUE HACE UNICO A JARA
OMAKASE & SUSHI?

R: La dedicacion a la frescura de los
ingredientes, una meticulosa técnica
de preparacién y una experiencia
culinaria adaptada que rinde homenaje
ala tradicién.

aCéMO SELECCIONAIS LA MATERIA
PRIMA?

J: La eleccion se fundamenta en su
frescura, calidad y sostenibilidad.

El origen del producto es esencial, ya
que impacta en el sabor y la autenticidad
de cada creacion.

¢POR QUE RECOMENDAIS VIVIR LA
EXPERIENCIA EN VUESTRA BARRA?

R: Para vivir una experiencia interactiva
y excepcional, en la que los comensales
pueden observar la preparacion de los
platos y disfrutar de un servicio atento

y personalizado.




iH! BARCELONA Gastro

CAVA&CT

AMPAN

LA ESPUMA DE LA VIDA

Es tiempo dC cclcbmr, dC descorchar botellas dC CSPLWHOSOS)) bTiTld&ll".

En estas direcciones los maridan con

bocados de lo mds especiales.

Por BELEN PARRA

ROOSTER & BUBBLES
CON CARNES
ASADAS

En una evolucién
tan légica como
aplaudida del
legendario restaurante
Kikiriki de la Barcelona
de los afios 60, este
local recupera su espiritu
al apostar por carnes de
proximidad asadas
—pollo principalmente,
pero también cerdo
y cordero— junto con
un listado de cavas
seleccionados para
armonizarlas.

Solo encontrards
referencias de bodegas
nacionales que destacan
por su compromiso con
la sostenibilidad.
Placa de Palay, 12.



MON ViNIC
CON QUESOS SINGULARES

Mén Vinic es uno de los templos imprescindibles
para quienes disfrutan del vino en Barcelona,
y su carta de espumosos es, sin duda, uno de sus
grandes reclamos: amplia, precisa y pensada para
descubrir referencias singulares. Uno de sus tres
espacios estd dedicado al queso, con piezas locales
e internacionales seleccionadas de pequenos
productores y expuestas para elegir y degustar
alli mismo o llevar. La apuesta por el queso natural
—leche cruda y fermentos auténticos— es clara 'y

coherente con su filosofia. Diputacié, 251.

LA VINYA DEL SENYOR
CON PEQUENAS ‘BOUFFES’

Esta catedral del vino alberga una
surtida seleccidon de espumosos que se
ofrecen también por copas. Cada nueva
quincena cambia el trio propuesto por el
local, en cuya bodega hay mucho donde
elegir entre corpinnat, cava, champagne
y otros espumosos ‘de aqui y de alld”.
Su terracita frente a la basilica de Santa
Maria del Mar invita al brindis compartido
como maridaje también de propuestas
gastronémicas para el picoteo, incluso dulce.
Placa de Santa Mariq, 5.




iHIBARCELONNA GastrO

LA CAVA CAKERY
CON DELICIOSOS ‘CUPCAKES’

Allé por 2016, cuando la pasteleria creativa vivia su gran
momento, una risueia irlandesa afincada en Barcelona decidié
abrir este local encantador, perfecto para un desayuno o merienda
con un toque especial. Un espacio pensado para darse un capricho
cotidiano, que sienta de maravilla: un cupcake artesanal elaborado

al momento y una copa de cava —incluso uno propio de la casa-
que invita a hacer una pausa y disfrutar. En 2026 tocard brindar
por su 10.° aniversario, una década endulzando el Passeig
de Sant Joan, 111.

EL XAMPANYET
CON RECETAS
TRADICIONALES

Fundada en 1929, esta
institucion barcelonesa
sigue fiel a su estilo: un
espumoso propio
—elaborado por Cellers
Perell6— servido en
copas pompadour
y convertido en el
maridaje perfecto para
sus miticas anchoas y sus
platillos de siempre. Es
una taberna bulliciosa,
auténtica y querida,
también por los turistas
que hacen cola para
vivir su ambiente
dnico. A las puertas
de su centenario, El
Xampanyet mantiene
intacto su encanto y una
vitalidad que demuestra
por qué sigue siendo una
parada imprescindible
Montcada, 22.
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CAN PAIXANO
CON COCINA DE MERCADO

Reflejo de esa Barcelona canalla que
aun resiste en el casco antiguo, La
Xampanyeria —como todo el mundo la
conoce- empezé a popularizar el consumo
de cava en 1969 y no ha dejado de hacerlo
desde entonces. Su ambiente siempre lleno,
bullicioso y festivo es casi una sefia de
identidad: aqui se viene a celebrar la vida
con el espumoso de la casa en una mano y,
en la otra, su cocina de mercado servida en
pinchos, tapas o bocatas tan sencillos como
irresistibles. Un clasico que sigue marcando
el ritmo de la calle. Reina Cristina, 7.
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5 RESTAURANTES
DONDE SE COCINA EN PAREJA

En estos proyectos compartidos, la pareja es ese ingrediente invisible que lo
cambia todo. Porque aqut, san Valentin no es una fecha: es el dia a dia.

Por ANNA TORRENTS
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DE ITALIA A BARCELONA

Viladomat, 28.

En Glug, el amor va sin corsés. Beatrice
Casella e Ivan Garcia —ella de Turin,
él de Barcelona- fueron premiados
como chefs revelacién 2024 en el
Gastronomic Forum, y juntos han creado
uno de los restaurantes mas celebrados del
ano. Técnica sin postureo, vinos naturales,
jukebox y una carta libre como el hambre.
Algunos platos rozan el aplauso undnime,
como la sopa de cebolla con botones de
comté. Aqui no se viene a posar: se viene a
comer, brindar y celebrar que lo suyo
-y lo nuestro— va muy en serio.
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ALAPAR
DEL SAKE AL VERMUT

Vicky Maccarone y Jaume
Marambio se conocieron
hace més de una década

en Torrent, y desde entonces
cocinan -y viven— a la par.
Ella, en sala. El, en cocina.

Juntos abrieron una taberna

japo-mediterrdnea de
cocina impoluta y calidez
bien pensada, disefiada
al milimetro para que todo
fluya. También estan detrds

de Varmuteo (Vilamari, 3),

su versién mds distendida: un
bar de los de toda la vida,

con producto de proximidad,
fermentados, encurtidos
y marinados propios. Dos
espacios, dos estilos, un
mismo amor por hacer las
cosas con gusto.
Lleidq, 5.
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LOS TORTILLEZ
CUIDAR DEL OTRO

Hay parejas que montan negocios. Y otras, como Viqui Martinez y
Liad Finkelstein, que levantan hogares. Su restaurante nacié con un
plato estrella —la tortilla de patatas— y una misién clara: hacerlo bien,
haciendo el bien. Aqui la cocina es caserq, sin trampas, y el equipo estd
formado por personas en riesgo de exclusién, a quienes acompafian
con carifio, paciencia y oportunidades reales. Porque cuando se cocina
con sentido, se nota. Y cuando hay amor en el centro, también.
Consell de Cent, 299 / Manso, 50.

LA GRECA
MESA PARA CUATRO

Marc Santamaria y Raquel Blasco llevan una década al
frente de Casa Xica, demostrando que la cocina también es
cosa de dos. Ahora lo reafirman en La Greca, junto a Lena
Wiget y Joe Littenberg, también compaiieros de vida y
fogones. Este chiringuito urbano, abierto todo el afio, apuesta
por una cocina casera que se cuece a fuego lento: con producto,
memoria y mucho carifio. Montjuic gana un refugio con raices,
sabor de hogar y complicidad compartida. Porque hay amores
que se cocinan a cuatro manos... y se sirven en plato caliente.
Passeig de Santa Madrona, 38.
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LA GORMANDA
SABORES EN FAMILIA

Carlota Claver e Ignasi
Céspedes forman una de las
parejas mas gastro —y mds
respetadas— de Barcelona. Ella
al mando de los fogones; él, en
sala con oficio y criterio. Juntos
han hecho de La Gormanda
un restaurante de culto, con
cocina abiertq, tres plantas y
una clientela fiel que viene a por
sabor sin disfraz. Practican una
cocina de mercado con alma de
recetario; modernaq, si, pero sin
renunciar al chup, chup. Brillan
en la Guia Repsol, vencieron en
Joc de cartes y cierran los fines
de semana: la familia, como los
fondos, necesita tiempo.

Aribau, 160.
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GALVANY

CIEN ANOS DE SABOR CON HISTORIA

Entre vitrales modernistas y desayunos memorables, este mercado de
Sant Gervasi combina majestuosidad arquitectonica y vida de barrio,

ntes de que el Mercat

de Galvany luciera su

silueta imponente

de hierro forjado y

vitrales de colores,

este rincon de Sant
Gervasi ya rebosaba de actividad. En el
mismo solar donde hoy se alza uno de
los mercados mas bonitos de Barcelona,
agricultores, pescaderos y vecinos
montaban un mercado al aire libre, con
género fresco, trato directo y ese caos
funcional que distingue a los buenos
mercados del mundo. Aquel ir y venir

34

Por ANNA TORRENTS

convencio al terrateniente y promotor
urbanistico Josep Castell6 para ceder
los terrenos al Ayuntamiento..., con
una unica condicién: que el mercado
llevara el nombre de su madre: Maria
Galvany.

Casi un siglo después, el edificio
sigue impresionando por fueray
sorprendiendo por dentro. Declarado
monumento artistico, es una joya del
modernismo barcelonés, con planta
en cruz griega, 28 columnas de hierro,
cuatro arcos monumentales y unagran
cupula octogonal que asoma desde

Santalé como un faro sin prisa. La luz
entra por los vitrales y lo tine todo de
un aire intimo. Aqui la belleza no es
decorado: forma parte del dia a dia.

DE HIERRO, VIDRIO Y COSTUMBRE
Desde fuera, Galvany impone. Pero lo
que enamora esta dentro: un mercado
donde atin se compra por el nombre, y
todavia se charla mientras se pesa. Aqui
no hay prisas, hay ritual. Paradas como
Antic Estanyol —con pastas Sanmarti,
aceites de Garrigues y arroces del
Delta— o Pan Roura, donde el pan



huele a horno de antes, mantienen vivo
el pulso del producto bien hecho.

En el centro, las vitrinas marinas de
Anna Serray Brunet ponen el toque
salado con pescado fresco, mirada
experta y sushi que dialoga con el
recetario cldsico. Gus Espai
Gastronomic ensalza los desayunos con
embutidos de altura y, en Ou Fresc J.
Torres, los huevos llegan de gallinas
que no conocen jaulas. En la
charcuteria Encara Mauri, el fleischkdse
—ese pastel de carne tierno, ahumado y
de nombre imposible- tiene club de

Paradas
como Antic
Estanyol, Il
Raviolo o
Anna Serra

mantienen viva
la tradicién

con producfos
de proximidad
y trato familiar.

fans y seguidores acérrimos.

PLATOS CON HISTORIA, PUESTOS
CON ALMA

La carne también tiene su templo: en
Carnisseria Salvador i Rebeca
elaboran su propio rosbif y un carpaccio
con vinagreta secreta que ya tiene club
de admiradores. En Alex, los cortes de
buey parecen pensados para las brasas
del Olimpo. Las aves de Aviram Monica
vienen con pedigri ecologico, y en
Fruites i Verdures Torras, con tres
generaciones al frente, el producto »

SABIAS
QUE..

Los vitrales
modernistas son uno
de los sellos més
reconocibles de

*= = Galvany: estan en las

fachadas, en la gran
clpula y también
en rincones menos
evidentes.

En el centro del
mercado se conserva
un farol modernista
con reloj de época,
que sigue marcando
el ritmo de quienes
compran, saludan o
simplemente pasean.

Las paradas
de Brunety de
Carniceria Helena
Martin son dos de
las mas antiguas del
mercado: abiertas en
1927 y ain hoy en
activo, casi un siglo
después.
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llega directo del Parc Agrari del Baix
Llobregat. Les sigue Ridsan Fruits,
nombre que no necesitan altavoz: su
fruta habla por si sola.

Si lo tuyo son los antojos italianos,
I1 Raviolo es el paraiso: pasta fresca,
risottos, lasanas, salsas artesanas. En
frutos secos, la parada Montse los
tuesta a la lena: almendras, nueces,
pinones...; un aroma a despensa de
abuela que deberia tener
denominacién de origen olfativa. Y si
hay un rincén que levanta suspiros, ese
es Beillevaire: quesos traidos de
Francia como si fueran obras de arte,
vinos raros que cambian con la
temporada y un membrillo portugués
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Ademds de
puestos con
producto
fresco, esfte
mercado —
que fambién
celebra el
Carnaval con
disfraces-
ofrece postres
de Sacha
y tortillas
emblemadticas
de
Mantequerias
Pirenaicas.

tan brillante que da pena morderlo.
¢Comer al momento? También se
puede. En El1 Rincén te montan
bocatas al gusto y zumos recién
exprimidos. ¢Prefieres tortilla? Las de
Mantequerias Pirenaicas —con trufa,
con sobrasada, con carino-ya son
emblema del barrio. Y si eres mas
de dulce, los pasteles de manzanade
Sacha tienen ese poder de las recetas
que no pasan de moda; tradicion que
entra por los 0jos... y por la cuchara.

MAS QUE UN MERCADO

Galvany va de producto, si, pero
también de estilo. En su perimetro
exterior —doce puestos que flanquean




MERCEDES 659246602 .

Y no todo ocurre
en el interior:
en el exterior,
una decena de

paradas més
reine moda
local, flores

y utensilios

gastronémicos.

las entradas— hay de todo: moda local
con marcas como Naive Socks, De La
Mur o Beima BCN, tejidos de merino,
alpaca o lino, cazuelas de barro, ramos
de eucalipto, perfumes, pulseras de
caucho ecolégico... Un catilogo vivo de
objetos que te recuerdan que estas en
un mercado con alma y con gusto.

Con apenas 842 m? de superficie
comercial, Galvany no compite por ser
el mas grande. Quiere ser el mas
querido. Ylo consigue: con sus puestos
de siempre, sus nuevas incorporaciones
y una clientela que vuelve porque aqui
no solo de compra. Aqui se pertenece. m

NUEVAS
INCORPORACIONES
Aunque muchas paradas
se mantienen con el
mismo apellido desde
hace generaciones,
Galvany también sabe
renovarse. Una de las
Gltimas en llegar ha
sido Sacha, la mitica
pasteleria barcelonesa,
que ha traido sus tartas,
pastas y bolleria fina

al mercado. Un gesto
dulce que confirma que
tradicién y novedad
pueden ir de la mano.

AMANTES DEL
CARNAVAL

Cada afio, el Mercat
de Galvany se llena

de color y humor: los
paradistas se disfrazan
de personajes de cémic,
libros o videojuegos

como Mario Bros. Una
rua infantil recorre los
pasillos, se organizan
concursos de disfraces
y se premian las
paradas mds originales.
Una celebracién que
demuestra que aquila
alegria convive con el
producto de calidad.

PREPARADOS PARA
EL CENTENARIO

De cara a 2027,
Galvany se pone guapo.
Esta prevista una reforma
integral —con una
inversion de casi ocho
millones— que abrira
parcialmente la fachadq,
actualizard servicios

y pondré en valor su
arquitectura modernista.
Una celebracién ala
altura de sus cien afios y
del vinculo con el barrio
que le da sentido.
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TURRONES
DE EUKARYA

IMAGINACION DULCE

Lluc Crusellas rompe con la barra
de turrdn. Literalmente. Para esta
Navidad, lanza Turrén Figura:
cuatro esculturas comestibles que
decoran la mesa, emocionan
alavista y, al final, se zampan.

Nada de tabletas aburridas: aqui
hay Reyes de giandujg, trineos
tropicales, ciudades de chocolate

- —
negro y mufiecos de nieve con

— ganache de chai. Asi, Eukarya

» ) Xocolata convierte el turrén en

una experiencia sensorial que se
Estos PTOdMCtOS ZOCGIGS combman CI eatwldad y PTOJ)CCCIOW inter nacwna mira, se comparte... y se devora
con gusto.
Eukaryaxocolata.cat

captumndo la esencia autentlca (@ mnovadom dC lﬂ Cludad.

Por ANNA TORRENTS

ESPUMOSO ARS
COLLECTA DE
CODORNIU

HOMENAIJE
ESPUMOSO

Codorniu se marcaun
brindis con historia: su Ars
Collecta Josep Raventés Rosé
Gran Reserva 2015 es un

cava rosado con 60 meses de

NEULES DE SANT TIRS

crianza, hecho con pinot noir
y trepat. Es fresco, complejo y
perfecto para cuando quieres CLASICAS, PERO CON CARACTER
burbujas con argumento.
Las neules Sant Tirs son como ese villancico que no

empalaga: artesanas, sin conservantes ni colorantes y hechas

Un tributo al inventor del
cava que demuestra que
descorchar también puede ser para enamorar. Barquillos finos y crujientes que se presentan en
un acto de memoria. Y si: sabe version cldsica, con cobertura blanca o bafiados en cacao intenso.

incluso mejor cuando hay El crujido lo dice todo: esto no es una neula cualquiera. Es un
capricho bien hecho, con sabor inesperado y textura impecable.

Un bocado navidefio que pide repetir. santtirs.com

algo que celebrar.
codorniu.com
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BOMBON
QUETZALCOATL DE
HOFMANN

EL GRAN GANADOR

El jurado lo ha tenido claro: el
bombén Quetzalcéatl, creado
por Martin de Luca, profesor

de Hofmann, ha sido elegido
Mejor Bombén Artesano de
Espaiia 2025. Lleva ganache de
caramelo especiado, gel de fruta
de la pasién, yuzu y albaricoque y
gianduja crujiente de almendra. .
Un pequefio manifiesto de técnica,
descaro y talento barcelonés.
hofmannpasteleria.com
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EAST DROPS
LISTOS PARATODO

East Drops condensa una
cocteleria entera en una botella.
Gerard Guillamon, formado en
Londres y curtido en barras con
criterio, elige ingredientes top y lo
embotella todo para ti. Sin mezclas
raras ni florituras: negroni afinado,
daiquiri de lavanda, tonka old
fashioned... clésicos con vuelta

de tuerca. Solo tienes que abrir,
servir muy frio y brindar con estilo.
Espdiler: te vas a creer bartender
sin mover un dedo. eastdrops.com

ROCAMBOLESC
Y CASA CACAO

CALENDARIO
CON PARTITURA

Este calendario de adviento .
no solo se come, también suena.
Celestial Notes es una sinfonia
dulce ideada por los hermanos
Roca, en la que cada ventana

es una experiencia. Bombones,
frutos secos bafiados, gominolas o
conos rellenos, todo acompafiado
de misica y con el sello de
Rocambolesc y Casa Cacao.
shop.cellercanroca.com

OUTER GIN

GINEBRA PARA LA ESTRATOSFERA

Outer Gin no quiere honrar recetas del pasado,
quiere conquistar el espacio. Su ginebra lleva solo
tres botdanicos (enebro, cilantro y angélica) y se
embotella en acero para sobrevivir a condiciones
espaciales. Nada de nostalgia: astrobotanica purg,
disefio sin gravedad y mentalidad futurista. Brindar
con ella es como enviar una postal al universo. Y si
en vez de seguir un legado, decides lanzar el tuyo?
outergin.com

CREMA DE
PISTACHO

PLACER VIAJADO

Zander y Bri llegaron desde
Nueva Zelanda y al ver la sequia
de nut butters decentes, fundaron
The Buttery. Desde su obrador

en Barcelona, hacen crema

de pistacho en versién clésica,
con chocolate blanco o al estilo
'‘Dubai’ con kadayif. Un placer sin
remordimientos y con pasaporte.
thebutterygroup.com
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“Sali de Barcelona para
trabajar en Madri, a los
VEINLIPOCos y Tegrese con 40
y largos. Todo lo que soy es

producto de ese via]e”

on su mandibula cuadrada, como trazada con
escuadra y cartabon, su mirada azul bajo su
ceno aristocratico, su pelo rubio delineado,
traje oscuro de hechura sastre (se los corta
Gabriel Segri), la corbata de pala estrecha, el
zapato Oxford troquelado... Marc Gir6é
podria ser la imagen perfecta de jun dandy britanico? sun bon
vivant parisino? qun damerino milanés? Pues no. Eles... otra
cosa. Un senor con una férmula. La misma que la de Isabel 11

de Inglaterra, excéntrica pero conocedora ‘a tope’ de susery
de su idiosincrasia. Y no moverse de ahi. Ella, con su falda a
media canay toda la gama pastel en su armario, €l, con su
‘uniforme’. Como Frank Lebowitz o una azafata de Iberia.

Iiighties a poder ser. Porque lo suyo es el puente aéreo aunque el
origen y el billete de vuelta siempre tenga la misma referencia:
BCN. La ciudad que ama. Lo de ser como una azafata te lo dice
henchido y orgulloso. Y serio. Muy serio. Aunque, viéndole, no
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nos lo creemos mucho. Porque es un gentleman, provocador —o
provocatriz—, pero gentleman a fin de cuentas. Como Oscar
Wilde, pero sin las moneces redichas del de Salomé para las
tazas regalo de un amigo invisible. Marc es mucho mas
gamberro. Y mordaz. E inteligente. Irénico, tierno, descocado,
directo... Y todo esto, sin perder la educacion y la elegancia.
¢Como lo hace? Pues eso, dificil de collons, pero €l lo logra. Por
conseguir, hasta le ha dado un giro queera eso de responder al
codigo de presentador estrella hipermasculino de la
premadrugada de television. Su Late Xou para la audiencia es
como las gotitas de Chanel N°5 para Marilyn Monroe: la dosis
exacta de sofisticacion y placer para coger la cama feliz y
complacida como una reina.

Cuéntame, Marc, ;como es tu relacion con Barcelona?
é
¢De amor, de odio, mix?
Yo soy un convencido de Barcelona total. Hay un prototipo




Arte, historia
y vanguardia:
Fundacié Joan
Miré, Santa
Maria de
Pedralbes y
MACBA, ires
refugios para
quienes buscan
inspiracion en

la ciudad.

de barcelonés que es quejica. Yo no soy ese. Yo vivo en
Barcelona, una ciudad que me encanta, desde siempre

y que, a pesar de los problemas, como en cualquier gran
ciudad, me apasiona. Me gusta como usuario y como
imaginario. Pero también te voy a decir que yo he pasado
20 anos en Madrid y...

Eso te iba a apostillar, eres hombre de puente aéreo.

¢Eso te moldea, te transforma, te construye, te perturba...?
Eso de la construccion es fundamental. Y sucede tal cual.
Porque yo sali de Barcelona para trabajar en Madrid a los
veintipocos y regresé con 40 y largos. Entonces, lo que yo soy
es producto de este viaje, y, en consecuencia, Madrid es una
ciudad que amo profundamente. También te digo que soy
muy urbano. Lo que no quiere decir que me metas en el
campo y no sepa comportarme perfectamente. Yo siempre
me comporto. Pero las ciudades son mi habitat natural, sin

RECORREMOS BARCELONA
CON EL PRESENTADOR
DEL MOMENTO

PorLUIS NEMOLATO
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dejar de ser adaptable al campo e, incluso ser un salvaje si es
necesario. Pero dicho esto, con Madrid y Barcelona, no hay
dicotomia posible: forman parte de lo que yo soy.

&Y como fue volver?

Sigo teniendo casa en Madrid. El inico alquiler que tengo, lo
tengo en Madrid, porque yo vivo en casa de mi marido en
Barcelona. Un marido en BCN y un casero en Madrid. Y muy
buen casero. Quiero reivindicarlo. Es una de las relaciones
mds honradas y profundas que he tenido nunca. Pero, en
cualquier caso, el Barcelona-Madrid/Madrid-Barcelona
forma parte de mi caracter, el de un hombre en continuo
movimiento. El ritmo de las ciudades, yo lo pillo rapido. Estar
en una ciudad es como un baile, hay que bailar.

Y el baile es agarrao, entiendo. ;Y va mas alla?
Pues no lo sé. Imagino que si Barcelona evoluciona, »
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“En BCN sigue habiendo vida

de barrio y me parece el invento
/ . 2
mas maravilloso del mundo

evoluciono con ella. Yo formo parte de la evolucion de la
ciudad y estoy involucrado en su proceso. También, en el de
Madrid, te digo... Pero la sensacién, en realidad, es que
depende como uno vive los cambios de las ciudades. Las
transformaciones muchas veces suceden en ti. Barcelona, por
ejemplo, es una ciudad que ha estado en convulsién por lo del
proceso independentista. Eso también tensa las ciudades... Y no
lo digo en tono negativo, solo que en las ciudades pasan cosas...
Yo, por ejemplo, tengo al lado de casa un mini local donde
venden tarta de queso a 99 céntimos. Hay gente, sobre todo
turistas, que estan haciendo cola para un pedazo de queso
jhoras! Y dices, y piensas: “O sea... Esta gente, ;c6mo hace cola
para una tarta de queso?” Pues bien, yo prefiero que haya
turistas haciendo cola —aunque parezca ridiculo— para comprar
un cheesecakea 99 céntimos o en la puerta de Louis Vuitton para
cogerte un bolso de caerte muerta a que no los haya. Cé6mo
decirte... No me parece mala senal ese tipo de colas delante de
LV. No es exactamente el modelo de vida que yo tengo, pero, si
pasa, es que hay una cierta bonanza.

Madrid me mata, pero ;:BCN, a veces un poquito, también?

Y cuando eso te pasa...

Escapo (risas). A ver, que te miento como un bellaco. Mi madre
es de un pueblo prepirenaico y voy a visitarla. Y si no tengo plan
y me quedo en la ciudad, hay muchisimas cosas que hacer. Por
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indigo Café
& Brunch
y Llibreria
Bernat: sabor
y literatura en
una misma rufa
inspiradora.

ejemplo, me levanto tarde, desayuno y hago todo lo que no me
ha dado tiempo durante la semana. O doy rienda suelta a otra
aficion: leer periédicos. Todos. Es una suerte porque no tendré
problema cuando me jubile. Entre que me levanto, me hago un
poquito la toilette, desayuno y me cojo los periodicos, jme he
plantado en las 7 P.M.!

Barcelona ¢no es mas vivible? La playa, el Pirineo... Madrid es
mas echarte a las calles, ;no?

El ritmo es... otro. Madrid es mas dura de ritmo y Barcelona,
entre el mar y la montana, da la sensacion de que no va a crecer,
que es mensurable... Madrid parece que va a llegar a Sevilla.
Madrid, supongo, que es conquistadora, y ese ritmo, esa pulsion
imperial estan.

Hacer television fuera de Madrid, ;hasta qué punto es
liberador?

Yo tengo la sensacién que se hace muy buen periodismo en
Catalufa y muy buen periodismo en Madrid o muy malo en
ambos sitios. Creo que desde el centro romantizais el
Mediterraneo y no te voy a negar la mayor: Barcelona es
mediterranea. Pero Madrid, también. Y Espana, también. Yo no
seria folclérico de no ser mediterraneo. Pero ti también. Alli
donde crezca un pino, hay Mediterraneo. Hay que dejar que ese
mary todo lo bueno que lleva cruce la Mancha. ;No te parece? s

FOTOS: GTRES, VALERO RIOJA/@RTVE, @RTVCATALUNYA



“Desayuno,

como y hasta

ceno fuera
porque no
. 4
cocino. 1,451,
ademas,

aprovecho para

hablar con

las vecinas”
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EL DESAYUNO
PERFECTO
Exactamente lo hago
en tres sitios. Cada dia
fuera de casa, porque
no consigo desayunar
dentro. Lo he intentado y
no hay manera. Y estos
sitios sson: DelaCrem
(Enric Granados, 15),
indigo Café & Brunch
(Enric Grandos, 3)

y Maur

(La Rambla, 102).

RESTAURANTES
PREFERIDOS

De confianza, esos
sitios donde te lo vas a
encontrar si o si. Marc
nos da dos opciones
que forman parte de su
rendez-vous sentimental,
Topik Restaurant
(Valéncia, 199) y para
una risa de mds, Pepa
Bar a Vins (Aribau, 41)

Y UNA COMIDA
DE CELEBRACION
ESPECIAL

Sin dudarlo Ca
I'Isidre (Flors, 12).
El mejor restaurante
de Barcelona en este
momento y... lo mds
importante, al lado
de mi casa.

UNA COPA, UN
BAILE, UN RESOPON
Acaban de abrir
Perritos Calientes
(Aribau, 50). Una
fantasia. Tiene tres
salones, rollo camarote
de barco, tipo Titanic, y
uno de ellos disefiado
por Palomo Spain.
Para bailar, mi bdsico.
Los Juanele (Aldana,
4) he ido muchisimo

y me he cogido unos
pedos buenisimos. Un
momento sevillanas
divino. Y si necesitas
recena que aplaque,
Belvedere (passatge
Mercader, 3).

HABLAMOS

DE ROPA

Los trajes me los hago
en el mejor sastre de
Barcelong, que estd

en mi calle. Lo siento,
pero es asi. Sastreria
Baseiria (Aribay,

24), pero le es infiel
con Gabriel Segri,
sastre de piso para
obviamente llevartelo

a casa. Para el prét-a-
porter. Tres direcciones:
Bel & Cia 1842
(passeig de Gracia,
20); By Appointment
(Bonavista, 7); y Aramis
(La Rambla, 103). Si
hablamos de ropa de

RS E L
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equitaciéon (Marc es
mucho...) Equippos
(Maria Cubi, 68),

pero si buscamos ropa
interior, nada de no
costuras o fibras high
tech, Géneres de punt
La Torre (placa de la
Universitat, 4).

BASICOS
IMPRESCINDIBLES
Sin duda Macba;
Fundacié Joan

Miré, Monestir

de Pedralbes, las
Galerias de Arte,
ADN, Mayoral y Joan
Gaspar y L'Ateneu. Te
tienen que invitar, pero
hay que conseguirlo.
No te lo pierdas.

“Voy a sitios a
los que puedo ir
andando vy, sobre
todo, volver
andando. No es
una condicion,
pero me
encanta’

De la tradicion
impecable de
Cal'lsidre
a la cocina

vigjera de
Topik: dos
paradas
esenciales
para entender
la Barcelona
mds auténtica
y gourmet.
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ES CORT

EL LUJO SIN RUID

Un barrio que combina calma vecinal, jardines firmados por

Gaudi, cultura de barrio y restaurantes con historia, todo sin

perder su discrecion barcelonesa.

Por JULIO BEDOYA

es Corts no suele estar en

el radar turistico, y quiza

por eso conserva algo cada

VeZ mas escaso en

Barcelona: autenticidad sin

artificios. El barrio ha
cambiado, si, pero sin perder el gesto.
Hoy conviven las oficinas y los trajes con
la cana de mediodia, el saludo en la
panaderia y ese paso tranquilo que no
entiende de prisas. Porque esto va de
ciudad en clave discreta.

Esa mezcla de barrio que madrugay
barrio que descansa no es casual. Crecio
entre masias y fibricas textiles, y acabo
convirtiéndose en uno de los enclaves
mas codiciados de la ciudad. La
Diagonal marca el pulso urbano; las
calles interiores aportan calmay
vecindario; y el eje de L'Tlla Diagonal y
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El Corte Inglés (Avinguda Diagonal, 557
y 617) resume ese aire chic que invita a
caminar sin prisa, mirar escaparates y
alargar la tarde en la cocteleria de algtin
hotel.

Pero no te confundas: aqui pasan
cosas. Y muchas. Solo hay que rascar un
poco para encontrar festivales, museos,
parques y espacios de creacion
escondidos entre plazas y pasajes. El
distrito todavia no esta gentrificado, y se
nota en propuestas como Circorts, el
festival de circo al aire libre que llena las
calles de malabares, acrobacias y poesia;
o en el passatge de Tubella, una capsula
del tiempo de 1925 que algunos llaman
—sin exagerar— el Notting Hill de
Barcelona.

Y si lo tuyo no son los malabares, no
pasa nada, también hay pensamiento

critico y cuerpos en movimiento. El ciclo
Filosofia en la calle retine al vecindario
en torno a preguntas que importan,
mientras La Caldera (Eugeni d’Ors, 12)
impulsa la investigacion artistica desde
el cuerpo. En diciembre, por e¢jemplo,
acogera ONA, un espectaculo que
combina danza, luz, objetos y musica en
directo; y Cosa. Intervenir un cuerpo,
donde los objetos escénicos se
convierten en bailarines.

EL VERDE BIEN ENTENDIDO
Y entre funcion y funcion... un paseo.
Porque en este barrio, el lujo no grita, se
deja ver sin hacer ruido. Se esconde en
jardines bien trazados, sombras que
invitan a quedarse y terrazas donde un
café sabe mejor que en ninguna otra
parte. Los Jardines del Palau de
Pedralbes (Avinguda Diagonal, 636)
son pura calma: estanques, simetria y
esculturas que bajan el volumen de la
ciudad. El palacio fue residencia real, si,
pero también es hogar de cedros del
Himalaya, magnolios y una pérgola
disenada por Gaudi. Y cuando llega el
verano, Les Nits de Barcelona convierte
este rincon en un escenario al aire libre
donde el verde y la musica hacen match.
Mais abajo, los Jardines de la
Maternitat (Travessera de les Corts, 159)
ofrecen otra pausa: bancos de hierro



MAPA: BEA CABALLERO

Del Passatge
de Tubella
ala entrada
del Grand
Hyatt, rumbo
al espectaculo
de Circorts,
con parada en
los jardines de
la Maternitat
y bocado en
Croma by
Flash y Balé.

forjado, arboles centenarios y pabellones
modernistas con alma de barrio.
Perfecto para leer, pasear o simplemente
desaparecer un rato sin mirar el reloj. Y
si atin queda tiempo (o ganas de verde),
vale la pena acercarse al Parque de
Cervantes (Avinguda Diagonal, 706), un
jardin con mas de 10.000 rosales que lo
llenan de colores y perfumes
embriagadores.

Y si hablamos de tradicién deportiva,
aqui se juega en serio. El Real Club de
Tenis Barcelona (Bosch i Gimpera, 5-13)
y el Real Club de Polo (Avinguda Doctor
Maranén, 19-31) marcan el ritmo con
raquetas, caballos y torneos que son
historia viva de la ciudad.

DELICIOSAMENTE TRANQUILA

Les Corts también sabe cocinar a fuego
lento. Entre oficinas y avenidas, esconde
rincones donde se come sin prisay se
vive sin alardes. Uno de ellos es la placa
de la Concordia, nuicleo vecinal con
alma de pueblo y gusto por las cosas bien
hechas. La iglesia de Santa Maria del
Remei marca la altura (literal y
simbélica), pero el pulso lo llevan los
bares de toda la vida, que abren
temprano, sirven vermuts con gesto
complice y ocupan las aceras >
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Pacifico es
el paralso
del ceviche
en el barrio,
Santa Maria
del Mar
deslumbra con
su elegancia
y Yurbban
Passage
redefine el
descanso.

I SR —

Can Deu
En la placa de la
Concordia se alza
Can Dev, una joya
modernista de 1897 que
pasé de casa seforial
de la familia Deu a

Museo del Barca
En el corazén de Les
Corts, el Museo del
Fitbol Club Barcelona es
uno de los mds visitados
de la ciudad, con méas de
1,2 millones de entradas

Oasis Wellness Spa
No es solo un nombre, es
una promesa cumplida
al cruzar la puerta.
Uno de los spas mds
grandes de la ciudad,
con tres piscinas, saunas

Fundacié Suiiol
Difundir la Col-leccién
Sufiol Solery dar
impulso a la creacién
contempordnea: esa es
la misién de la Fundacié
Sufiol. Este diciembre

L'llla Diagonal
No todos los centros
comerciales tienen
pedigri, pero L'llla
Diagonal juega en
otra ?gc Desde que
Rafael Moneo y Manuel

centro civico, abierto en al afio. No es el Louvre, que invitan a parar y presentan MORTALS+ de Sola-Morales lo
1986. Ahora estampa aunque para muchos tratamientos firmados una exposicién ideada imaginaron como un
el latido cultural de es casi una catedral por Natura Bissé. Puedes por Albert Potrony y rascacielos tumbado en

Les Corts con talleres,
jazz, exposiciones y una
cafeteria con terraza que

parece detener el tiempo.

Un lugar donde lo de

barrio y lo pafrimonicﬂ
conviven sin complejos.
Pl. de la Concordia, 13.

contempordnea. Trofeos,
camisetas, balones

firmados y recuerdos de
gloria se mezclan con

pantallas téctiles y épica
ozulgronc a ritmo de

himno.

Avristides Maillol, s/n.

venir solo al circuito o
alargar la experiencia
con un desayuno en el
Grand Hyatt. También
puedes combinar spa'y
COmidO en O'gUnO de IOS
restaurantes del hotel.
Pl. de Pius XII, 4.

Roser Sanjudn que
cruza arte, memoria y
experiencia vivida. Una
propuesta sensible que

no esquiva lo incémodo,

pero IO abordo con
belleza y respeto.
Mejia Lequerica, 14.

1993, no ha parado de
reinventarse. Boutiques,
restaurantes... Aqui
vienes a comprar, si, pero
también a mirar, picar
Glgo Y salir con mads cle |0
que esperabas.

Av. Diagonal, 557.



Para bajar el
cheesecake
de Jon Cake
& Wines y
el mockiail
de Cocina
Hermanos
Torres, nada
mejor que un
paseo por el
parque de
Cervantes.

como si el tiempo no pasara. A su
alrededor, sobreviven una farmacia de
1860, farolas que ya no se fabrican y
calles que conservan la medida exacta
para pasear después del café.

El hambre —como el barrio— también
ha evolucionado. El desembarco de
oficinas, editoriales y ejecutivos con
prisa ha traido consigo una legion de
restaurantes y terrazas que conviven sin
dramas con los de siempre. Ahi sigue
Aspic (Doctor Ferran, 23), repleto de
delicatessen de primera calidad; Bodega
Aregall (Sant Ramon Nonat, 25), que
desde 1951 cocina como si atin mandara
la abuela; y Casa Petra (Manila, 51),
medio colmado, medio restaurante, es
perfecto para comer a cualquier hora.

Pero la escena no se ha quedado
anclada en el pasado. También han
llegado aperturas mas recientes, como
Croma by Flash, heredero del mitico
Flash Flash, con tortillas que siguen
marcando estilo; Jaiba MX, cocina
mexicana de antojo con guinos al
producto catalan, firmada por el chef
Roberto Ruiz; Smash House Burgers,
templo de las burgers estilo americano
v doble ganador del BCN Burger Cup;
Lena, el proyecto carnivoro de Dani
Garcia dentro del Grand Hyatt
Barcelona; y, para postres indecentes,
Jon Cake & Wines, con sus cheesecakes
de culto que generan colas, debates y
adiccion.

Porque Les Corts no vive de nostalgia
ni de ruido. Aqui la modernidad no
borra la memoria, y la calma no esta
renida con el caracter. No compite, no
presume. Pero sigue ahi, como siempre:
esperando a que lo descubras. m

COCINA HERMANOS
TORRES

El triestrellado del
barrio

En un antiguo faller
mecdnico, Sergio y
Javier Torres han
levantado su universo:
cocina a la vista, producto
del huerto y emocién con
tres estrellas Michelin.
Aqui todo cuenta, desde
los recuerdos familiares

y la técnica pulida hasta
el respeto por el sabor.
Cada plato tiene algo de
relato, mucho de oficio

y un fondo que sabe a
casa. Justo al lado, el
nuevo espacio Milesimé
Cigars & Spirits amplia el
ritual con ccteles y puros
elegidos con precision.
Taquigraf Serra, 20.

BALO BAR

Elegancia sin ruido
Sobrio y elegante,

Balé es uno de esos
restaurantes donde todo
estd pensado. Lena
Maria Grané y Ricky
Smith, pareja dentro y
fuera de la cocing, vienen
de la alta restauracién

y se nota: en la técnica,

en el silencio de la

sala, en el respeto al
producto. A mediodia
proponen uno de los
men{s gastronémicos
mds sorprendentes de

la ciudad, un auténtico
regalo en un sitio de este
nivel. Ejecutivos, parejas,
amigas con criterio...
Aqui no se viene por
casualidad.

Déu i Matq, 141.

GAIG BARCELONA
Canelones con pedigri
Si el amor entra por la
cocing, en casa Gaig

lo llevan practicando
desde 1869. Carles
Gaig sigue al mando
con su estilo impecable, y
Fina Navarro —su mujer,
U apoyo 'y su primera
critica— acompaiia el
proyecto con elegancia
silenciosa. Ya no es fake
away: ahora es alta
cocina en formato intimo.
Canelones con trufa,
macarrones del cardenal,
fondos profundos y
recetas con apellido.
Sabe a historia, pero
nunca se queda atrds.
Navu Santa Mariq, 5.
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LOS RINCONES QUE
INSPIRAN AL GENIO
DEL TRAZO

PorBELEN PARRA

u nombre estara por siempre ligado al de
Barcelona, la inica ciudad espanola en albergar
unos juegos olimpicos hasta la fecha. Se
celebraron en el 92, ano que cambiaria la vida
del disenador Javier Mariscal al crear la mascota
Cobi. Un sonriente perrito que pasé del boceto
original iniciado en la mas estricta intimidad a la
inevitable proyeccién mundial. Un icénico antes y después
para Mariscal. Probablemente, el valenciano mas
barcelonés. Su universo particular es pura emocion. Un
torrente incesante de sensaciones que el artista canalizay
armoniza con su trazo. Con ese “pesimismo optimista” que
tanto le caracteriza. Un estado de dnimo en el que
predominan la luz y el color. También su amor
incondicional por Barcelona a lo largo de toda su
trayectoria. Artisticamente, Javier Mariscal se atreve con
todo y se entrega en todo lo que hace. Basta admirar su
obra con detenimiento y entender su genio, en el sentido
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mas creativo de la palabra. Se siente cémodo en el ejercicio
de cualquier disciplina; desde la pintura a la cerdmica,
pasando incluso por el cine de animacion. “En todas ellas
la base es el dibujo, asi que no son cosas opuestas”,
esgrime. Mariscal trasciende la marca para erigirse en
estilo. Reconocible y reconocido por (casi) todos.
Irreverente e inocente al mismo tiempo. Es su mejor modo
de expresion. La mayoria de las veces con Barcelona de
fondo, donde ya no tiene su residencia pero si su estudio y
showroom.

¢Qué te queda o quedaria por hacer? ;Alguna asignatura
pendiente en tu trayectoria?

Me gustaria aprender a cocinar mejor y asi montar un
restaurante en mitad del campo con buena musica, buenas
vistas, proyecciones de cine... Como lo que fue elBulli en su
dia para dar muy bien de comer, merendar y cenar. Me
tendria que tocar la loteria para hacerlo posible.



Mariscal,

en plena
creacion,
rodeado de
ese universo
colorista y
libre que ha
convertido en
su sello.

—

—
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“La gente queda
ascinada con
arcelona. Me

recuerda a la
/ ]l\fuevg York y
! el Japon gue yo
descﬁbr{qen [v
80y 90”

Igual podrias participar en la préxima edicién de
MasterChef Celebrity...
:Eso qué es? ;Un reality? Qué va...

¢Cual es tu mayor motivacion a la hora de aceptar un
proyecto o encargo?

Que realmente lo pueda asumir y me vea capaz de llevarlo
a cabo. Que me permita comunicar con la gente; que tenga
algo que decir. El diseno grafico tiene que provocar una
emocion.

¢Qué es lo que mas te llena a nivel profesional?

El valor que la gente da a mi trabajo. El otro dia me par6
una senora por la calle para confesarme que tenia uno de
mis cuadros en su casa que le daba la vida en sus
momentos mas bajos. También me trasladan las
impresiones de muchos clientes de restaurantes que
exponen mis obras.

oS

¢Alguntrabajo del que te arrepientas?

Mis que arrepentirme, en ocasiones si que pienso que
podria haberlo hecho mejor; como me ocurrié con unas
alfombras. Por lo general, mis trabajos envejecen bien. A
veces hasta me sorprendo del resultado...

¢Sueles trabajar con muchas limitaciones?
Siempre tengo mucha libertad a la hora de crear.

¢Cuantas horas pasas en tu estudio de Palo Alto?

No las cuento, pero a veces puedo pasarme un mes sin hacer
nada porque no me sale. Y no sera porque no lo intente...
Cuando eso ocurre me dedico a la jardineria; saco la
mangueray me pongo a regar.

¢Qué te aporta la ceramica?
Mucho. Es como un lienzo maravilloso. Me gusta introducir
nuevos codigos graficos a piezas antiguas que siguen vigentes. »
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Entre
ceramica,
frazos
libres y mar,
Mariscal sigue
dibujando
su propia
Barcelona.

L
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“Me gustcm’a ap]'ender a
cocinar mejor y ast montar un
restaurante en mitad del campo”

¢Qué Barcelona se ve desde tu estudio?

Desde Palo Alto —una fébrica de 1857 rehabilitada y hoy
patrimonio de la ciudad donde conviven empresas del sector
creativo—, este oasis al que muchos vamos dando forma, se ve
un entorno muy verde y, obviamente, también el mar.

¢Qué sentimientos despierta en ti la ciudad actual?

A dia de hoy es una ciudad mucho mas internacional por el
conjunto cada vez mds numeroso de etnias que la cohabitan.
Me parece maravilloso que haya tanta inmigracion y que
haya sabido integrarse tan bien. Barcelona tiene una
riqueza bestial.

¢En qué crees que ha mejorado o qué cambio valoras mas
positivamente en los altimos anos?

En el turismo, que cada vez recibe mas y me parece fantdstico.
Porque ayuda a entrar en contacto con distintas culturas, a
trabajar el oido y, adoptar otras maneras de ver la ciudad. La
gente queda fascinada con Barcelona. Me recuerda a la Nueva
York y el Japén que yo descubri en los 80y 90.

¢No te parece mas insegura, como tantos critican?

Para nada. No hay que vincular el turismo con la falta de
seguridad. Yo nunca me he sentido inseguro en Barcelonay
unos pocos sinvergiienzas no van a condicionar mi dia a dia
en la ciudad.

¢Consideras que carece de algo?

Necesita una organizacion politica mas potente en lo que
es ahora mismo su drea metropolitana. No se trabaja por la
mancomunidad de sus municipios creando nuevas sinergias
y mejoras en las conexiones de transporte.

¢Cualquier tiempo pasado fue mejor?
Nunca, nunca. El futuro siempre es mejor. Lo sera porque
cada vez hay mds mestizaje y fusion.

¢Por qué ciudad o destino podrias dejar Barcelona?
Siempre he querido ser un un Californian boy. Los Angeles
me fascina, pero tampoco sabria explicar bien por qué...

¢Cuanto debe Mariscal a Barcelona y viceversa?

Yo muchisimo porque me ha dado muchisimo. Y si creo
haber aportado a la ciudad, a juzgar por lo que me traslada
su gente. Son siempre palabras de carino.

¢Coémo disfrutas de la ciudad?
Paseando o quedando con mis amigos. El clima es fantastico,
en otono especialmente.

¢Qué barrios son los que mas te gusta frecuentar?
El Poblenou, la Barceloneta, ¢l Born... Siempre de plaza
de Catalunya hacia abajo.

¢Algtn rincon, espacio o local favorito?
Los alrededores de Santa Maria del Mar. =

FOTOS: TONO ERRANDO, ESTUDIO JAVIER MARISCAL



La ciudad
que inspira
a Mariscal:

arte, paisajes

y platos

creativo.

El Park Giiell
(Olot, 7) impresionante.

DE MUSEO

La Fundacién Miré
{Parc de Montjuic, s/n),
rodeado de naturaleza.
La obra de Miré te hace
sentir bien.

UNOS JARDINES

Los de La Ciutadella
(passeig Picasso, 21), por
donde tanto he paseado
con mis hijos.

UN MIRADOR

El de Miramar (Placa
de Carlos Ibdfiez), en
Montjuic.

DE VERMU
El Bar Super (Placa de

“El futuro
siempre
es mejor.
Cada vez
hay mas
mestizaje

s V9

y jusion

S
f
e S —
imaginario

UN ICONO TURISTICO

Santa Catering, 3), lo
Gltimo de los hermanos
Max y Stefano Colombo
junto al mercado de
Santa Caterina.

CON LA FAMILIA

El mitico Mordisco
(Passatge de la
Concepcid, 10), para

el que pinté un cuadro
en representacién de la
amistad de todos los que
aln nos reunimos ahi.

CON AMIGOS

La izakaya lkoya
(avinguda de Francesc
Cambg, 23) del grupo
Sagardiy el chef
japonés Hideki
Matsuhisa.

UNA PASTELERIA
Brunells (Princesa,
22), premiada por sus

cruasanes de mantequilla.

UNA COCTELERIA
Dry Martini (Aribau,
162), donde también he

expuesto una parte muy
personal de mi obra.

UNATERRAZA

La del restaurante
Xemei (Passeig de
I"Exposicié, 85), en la
falda de Montjuic.

UNATIENDA DE ROPA
La que venda articulos
del disefiador Paul
Smith.

UNA TIENDA DE
DISENO

Todavia echo mucho de
menos Vincon...
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{OPPING

‘_{ DIRECCIONES CON ESTILO PARA }_‘
ESTRENAR NUEVA TEMPORADA

[

TE PROPONEMOS UN PASEO POR EL
CENTRO DE LA CIUDAD CONDAL, PARA
DESCUBRIR NUEVOS RINCONES CON LO

ULTIMO EN TENDENCIAS

ILUSTRACION: MACARENA KINDELAN; MAPA: BEA CABALLERO
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Condal que no necesitan levantar la voz

para destacar. A medio camino entre el
bullicio de passeig de Gracia y la serenidad del
Eixample, ofrece una mezcla perfecta de tiendas
con caracter, cafeterias con encanto y oficinas
que marcan el pulso diario. De dia es una
avenida luminosa, llena de gente que entra y sale
sin prisa; de noche, un paseo tranquilo donde
todo parece encontrar su sitio. Una calle que
conserva la elegancia discreta de la Barcelona
mas cldsica y auténtica.

N° 78
YOOMI

Creacidn intima,
objetos que
acompafian,
cardcter propio.
Yoomi apuesta por
la originalidad,

por piezas que
transmiten alegria

y personalidad. Un
rincén para quienes
entienden el vestir
como expresién y

no como imposicién.
Cada articulo, cada
colory cada formaq,
todos ‘encantadores’,
estdn pensados para
sumar a la vida.

MA
En SO

®) este tramo, el
N corazon de la ciudad
> parece bajar el ritmo. Entre
7 fachadas modernistas transitan

0 quienes buscan algo mas que o
una jornada de

& Por LUISA RICART Y SYLVIA BONET

< S
Ucopand

P au Claris es una de esas calles de la Ciudad

=
@

compras. A

Ala izguierda,,
tienda de regalos
y complementfos
Yoomi. Abajo:
clutch rojo
de Danniro,
donde encontrar
accesorios con un

Ne° 85 foque original. N° 115
LAIE LLIBRERIA % DANNI RO
CAFE

Accesorios que
cuentan historias,
piezas que
completan sin
saturar. Danni Ro
apuesta por la
tradicién artesanal,
por la creatividad,
por el toque que
marca la diferencia
y por la distincién
accesible. Una
propuesta que
entiende que los
complementos son
los protagonistas
silenciosos que
completan un look.

Una fusién entre la
literatura y el café,
entre la idea de
detenerse y el ritual
del gusto. Un lugar
con alma, ambiente
relajado y propuestas
que trascienden

la compra répida.
Llibreria Café Laie

es una invitacién

no solo a entrar,

sino a quedarse, a
mirar, a descubriry

a saborear, en un
escenario urbano
con mucho encanto. \
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A

Y ADEMAS,

3 De arriba abajo
e izquierda @
derecha: interior
de la tienda
Shon Mott,
escaparate y
l[ampara de
Punto Luz,
panordmica de
Noténom

y modelo de
Shon Mott.

NO PUEDES PERDERTE

Onal Llibreria
Libros y una
atmésfera que invita
ala pausa en esta
libreria, que se
convierte en refugio.
Ona Llibreria
selecciona titulos,
ideas y voces. Un
rincén para detenerse,
reflexionar y dejarse
llevar. Cada
estanteria se convierte
en un gesto de
atenciény cada
lectura en un acto
personal.

Pau Claris, 94.

Secrets by La Farga
Un mundo de sabores
ocultos, de encuentros
gastronémicos
con cardcter y
personalidad.
Una propuesta
que entiende que
la experiencia y la
estética caminan
juntas, que el producto
bien atendido se
convierte en memoria.
Cada bocado, cada
instante y cada gesto
cobran sentido en este
lugar tan especial.
Pau Claris, 167.

Colmado
Un refugio
que celebralo
auténtico: productos
seleccionados,
tradicién
reinterpretada,
pavusa en medio
del ritmo urbano.
Colmado es un lugar
donde el dia a dia
encuentra sabory
presencia, donde
lo ordinario se
transforma en un acto
consciente de calidad
y proximidad.
Pau Claris, 181.

ndUstrial edotefi opd
gy bricolebr,
o)

Ne 119
BIBA

Una invitacién

al universo del
complemento: piel
noble, colores que
cuentan historias,
produccién que
gana en control
propio. Una marca
que apuesta por

la cercania, la
artesania y el
concepto pensado
para el dia a dia. Un
local en el que no
se improvisa nada:
cada bolso, cada
correq, cada textura
se selecciona con
mimo para ofrecer
presencia, cardcter
y veracidad.

Ne¢ 146

PUNTO LUZ

Un entorno donde
la creacién ilumina y
acompafia. Objetos
y accesorios

que transforman
ambientes, que
aportan textura y
calidez alavida.
Punto Luz combina
funcionalidad

y estética sin
descuidar el
propésito de
embellecer lo
cotidiano.

Ne 157

SHON MOTT

Concepto que se
siente, matices que
importan, tejidos
que acompaiian al
cuerpo. Shon Mott
propone una linea
consciente, con

la que el gesto de
vestir se convierte
en manifestacién
de buen gusto.
Una mirada
contempordnea
que no sacrifica
comodidad por
apariencia.
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N° 161
MODINI SHOP

N° 162

TONS

Estética de lineas
puras, materiales
pensados y una
propuesta urbana
que entiende la
indumentaria
como vehiculo de
identidad. Noténom
apuesta por menos
artificios y mds
personalidad, por
lo funcional que
transmite cardcter.
Cada prenda se
transforma en un
simbolo y cada
presente en un
reflejo.

Una boutique de
ropa infantil para
nifios, nifias y bebés
de 0 a 16 afios

que apuesta por la
seleccién cuidada
y por las firmas

que hablan de

hoy y de mafiana.
Encontrards
tendencia con voz
propia, tejidos con
cardcter, cortes
que abrazan la
metrépoli. Un lugar
para quienes saben
que vestir bien es un
acto de infencién.

Minimalismo con
alma y piezas que
respiran frescura

y sencillez en

esta tienda tan
especial. Tons
propone una visién
contempordnea de
la vestimenta, en la
que la sinceridad
se mide en lineas
limpias y materiales
sabiamente
escogidos. Un
ambiente donde

la mujer urbana
encuentra su modo
de decir sin gritar.

Arriba,

Tons.

Ne 171

GASTON Y
DANIELA

interior de la
tienda Modini
Shop vy papel
y tapiceria
de Gastén
y Daniela.
De izquierda
a derecha.,,
abrigo de
Massimo
Dutti, flores de
Flors Lloveras
e inferior de

N° 175

MASSIMO
DUTTI

N° 184

FLORS
LLOVERAS

Textiles, ambientes,
creatividad: Gastén
y Daniela lleva la
estética al interior,
al tejido que cubre
espacios y sentidos.
Un cruce entre arte
y funcionalidad,
pensado para
quienes valoran la
ambientacién tanto
como la prenda.
Cada tela, cada
corting, cada
tapizado cuenta
una historia de
gusto y concepto.

Sofisticacién

sin estridencias,
funcionalidad con
cardcter y tejidos
que acompaiian

el ritmo de la urbe.
Una marca que

liga el estilo con

la atemporalidad,
pensada para
atravesar estaciones
con clase. Cada
prenda habla de
moderacién, de
buen gusto, de un
armario urbano que
respira liviandad.

Una floristeria de
larga tradicién que
combina sabiduria
y vanguardia.
Flores locales,
composiciones

que trascienden lo
efimero, un taller
que da forma a
emocionesy un
rincén donde la
naturaleza se viste
de asfalto. Cada
pétalo, cada

verde y cada ramo
expresa dedicacién
y mirada estilizada.
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VICTORIA
@VICTORIA_SHOES

Vive en momento

de lo mds especial.
Ademés desu 110
aniversario, este

aho la histérica

marca de zapatillas
celebra también la
apertura de su primera
tienda en la Ciudad
Condal. Un fabuloso
espacio de 150 m2

en el que el color,

el ritmo expositivo

y los materiales
industriales crean una
escenografia para el
universo de la marca
que llevamos calzando
desde nuestra infancia.

Canuda, 39.
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LO QUE VIENE

Alta joyeria, bolsos con personalidad, propuestas slow’.. Es lo que encontrards en esta
recopilacion de nuevas aperturas que llegan para revolucionar el panorama de moda de la

PALOMA WOOL
@PALOMAWOOL

La firma espaiiola que
vuelve locas a Hailey
Bieber, Kaia Gerber
o Rosalia. Nacida en
Barcelona en 2014,

de la mano de Paloma
Lanna, representa un
nuevo conceplo de slow
fashion, pues entienden
la produccién como

un goteo de prendas,
sin demasiado stock,
con el fin de evitar el
consumo irresponsable
y el desperdicio. Esa
filosofia, unida a sus
coloridos y originales
disefios, ha hecho

que se convierta en
una las firmas mas
codiciadas por it girls
internacionales.

Av. Diagonal, 360.

Por AMALIA QUIROGA

1

BIMANI
@BIMANII3

Exito sin limites.

La firma de Laura
Corsini abre un

nuevo capitulo en su
expansion nacional.
Este proyecto, nacido
en 2012, mantiene
intacta su misiéon: crear
prendas sofisticadas y
versdtiles, disefiadas
y confeccionadas en
Espafia, que lleguen

a los armarios de
todas las mujeres y

se adapten no solo

a su estilo, sino al
ritmo de su dia a dia.
Centro comercial L'llla
Diagonal.

MIETIS
@MIETISTUDIO

Los bolsos mas
deseados de
Instagram. La nueva
flagship de Mietis

en pleno corazén

de la ciudad es la
materializacién de una
historia de artesania,
creatividad, innovacién y
frescura. En su boutique
descubrirds colecciones
iconicas de bolsos y
chaquetas, ademas de
un exclusivo servicio de
personalizacién privada
junto a la disefiadora
Maria Fontanellas.

El accesorio definitivo
para llevar tus looks

al siguiente nivel.

Pg. de Gracia, 66.

ciudad ... ;y tu armario! Aqui empieza tu proxima ruta de ‘shopping’

[ ]
CHAUMET
@CHAUMETOFFICIAL

Como una obra de arte.
La maison de joyeria

y relojeria parisina ha
escogido el nimero 73
del emblemadtico Passeig
de Gracia para ubicar

su nueva boutique, un
templo de lujo decorado
con guifios a Gaudiy al
modernismo catalan, en
eI que perderse hOrQS

y horas admirando sus
espectaculares piezas.
Un paso mds en el
histérico legado de esta
casa que lleva haciendo
sofiar a los amantes de la
joyeria, y de la belleza,
desde 1780. Pg. de
Gracia, 73.



DE COMPRAS CON
GEORGINA
ESCODA

De su suefio de crear el armario perfecto, repleto
de basicos irresistibles, nacia, en 2017, la firma
Bad Habits. La empresaria comparte su ruta de
‘shopping’ por la Ciudad Condal

Por MARIA ELVIRA

UNATIENDA EN LA QUE
PERDERTE

En Santa Eulalia (passeig de
Gracia, 93), no solo por su
cuidada seleccién de marcas,
sino porque es un auténtico
lujo perderse en el espacio

y acabar comiendo en su
terraza. Y en Bad Habits
(Tenor Vinas, 5) que llega este
otono/invierno con tejidos
especiales y voliimenes muy
cuidados en pantalones y
abrigos.

EN MODO ‘DECO’

Dos de mis sitios favoritos son
Polop (av. de Barbera, 238,
primera planta, nau 1A,
Sabadell) un showroom de
mobiliario y objetos vintage del
siglo XX, y Modulolab (rda. de
Sant Pau, 42-44), especializado
en diseno original de los anos

50 a 70.

TESOROS VINTAGE

Mise en Scene (Ciutat de
Balaguer, 25) es mi perdicion.
Cada vez que voy, ‘pico’. Me
vuelve loca todo: 1a ropa, los
accesorios, pero, sobre todo,
Micaela e Inés, las fundadoras.
Son muy divertidas y tienen un
gusto exquisito.

ELBOLSO PERFECTO

La tienda de Loewe (pg. de
Gracia, 35) es un lugar icénico
donde moda, arte y diseno
conviven con estilo. Perderse

alli es un placer... y esta
temporada el Pebble Bucket
me tiene enamorada.

HALLAR UNA JOYA UNICA
Una firma de joyeria que he
descubierto recientemente y
me fascina es Leandra Studio
(Muntaner, 261). Sus joyas y su
imagen me encantan. jSueno
con una pieza suya!.

CALZADO ESPECIAL

Casi todo el que tengo es

de Bad Habits. Hago yo la
seleccion, y lo que ves en tienda
es lo que me compraria. Para
deportivas, me encanta
perderme en Sivasdescalzo
(Bailén, 18). Es un espacio
donde conviven marcas
iconicas, colaboraciones unicas
y disenos que no encuentras en
ningun otro sitio.

MI ULTIMA INVERSION

Una lampara de Santa Cole
(ctra. C-251 km. 5,6 Parc de
Belloch) y unas sillas Cesca, de
Knoll, para nuestro refugio
familiar del Ampurdan. De
moda, el bolso de mano Rodeo
Mediano, en Tostado, de
Balenciaga (Pg. de Gracia, 93).

DONDE DERROCHAR ESTILO
Casa Bonay (Gran Via de les
Corts Catalanes, 700), para
disfrutar de un ambiente tinico.
Si buscas algo mas intimo, Bar
Lombo (Moliné, 1).m

Sobre estas lineas,
Georgina Escoda,
en Barcelona.
Abaio, bolso
Pebble Bucket, de
Loewe, pulsera de
Leandra Studio,
chaquetén y bota
de Bad Habits,
tienda de tesoros
vintage Mise en
Scéne, restaurante
Bodega Bonay,
en Casa Bonay,
y mesa de Polop,
un showroom de
piezas Unicas en

Sabadell.
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BAJAR EL

RITMO

EN UN RETIRO
DE BIENESTAR

Parar, rcﬂexionar y cuidarse desde el interior. Estos
retiros nos invitan a relajar las pulsaciones a golpe de
rituales ‘detox’ que prometen sorprenderte.

7
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i
%
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Por LUCIA PANDIELLA

CAN VITAL

Energia en equilibrio

MAS JULI
Un reﬁlgio para relajarse

En el corazén de Alt Penedés se halla
Can Vital, una masia donde la naturaleza
se convierte en una herramienta mds en
esta apuesta por recuperar tu ritmo interior.
Can Vital cuenta con mdltiples refiros en
los que encontrards desde disciplinas
como el yoga hasta opciones reset que
contribuyen al bienestar integro de
cuerpo y mente. Este “santuario de paz” es
una invitacién a volver a conectar con fu yo
interior, tu energia y vitalidad.... a olvidarte
por unos dias el incesante ritmo de la
rutina. Cami Mas Soler, Mediona.

Formar parte de un grupo o escaparse en pareijq, t0 eliges cémo vivir
tu experiencia més Wellness. Situado entre la playa y la montafia, Mas
Juli es un refugio donde convergen bienestar, gastronomia, naturaleza

y desconexién. Disfrutar del bafio caliente de citricos o de la zona de

infrarrojos son algunos de los servicios de este enclave que invita a

pausar todo cuanto nos rodea y encontrar nuestra mejor version.

Ramén Casas, 2, Pineda de Mar.

-

i

h 5

MAS SALAGROS
Sumergirse en la vida slow’

|

En este ecoresort podrds reconectar con el presente a través
de multiples e inesperadas experiencias. Decéntate por el
programa Beauty-Fall, su circuito de aguas, Aire Ancient
Baths Vallromanes, te transportard a un auténtico viaje
sensorial que despertaré tu versién més relajada. Y, como
broche, completards tu experiencia con un mend degustacion
de categoria. Riera de Vallromanes, Vallromanes.
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Un refugio

para thylanestar

Reserva un momento de calma en el Mind Oasis
de Rituals, un espacio que ofrece avanzadas técnicas
para relajarse, recargar y reiniciar cuerpo y mente.

REGALA AUTOCUIDADO
Sorprende con la farjeta regalo
del Mind Qasis y ofrece una
experiencia inolvidable de
bienestar a fus seres queridos.
Elige los tratamientos y
permite que disfruten de un
momento Unico. Disponible
exclusivamente
en la boutique Rituals de
Passeig de Gracia, 6.

iHIBARCIELONA

nire celebraciones, luces y reencuentros,

la Navidad también puede ser el

momenio perfecio para reconectar
contigo y recuperar el equilibrio. Resetear
cuerpo y mente no es un lujo, sino el mejor
regalo que puedes hacerte antes de
comenzar un nuevo afio. Y hay un lugar en
el corazén de Barcelona donde eso es
posible: el exclusivo Mind Oasis de
Rituals, en Passeig de Gracia, 6. Esfe
santuario de bienestar ofrece técnicas
avanzadas con base cientifica y sabiduria
ancestral. Una de las més innovadoras es el
hidromasaije en seco, que fusiona los
beneficios del masaije con el aroma
relajante de The Ritual of Jing y la luz led
roja. Este tratamiento se realiza sobre una
cama de agua templada, donde los jets de
presién controlada actian sobre todo el
cuerpo para liberar las tensiones musculares.
Por ofro lado, el masaje mental, una sesién
que, a fravés de la respiracién guiada, la
terapia de luz y la estimulacion de ondas
cerebrales, induce un estado meditativo
profundo que reduce el esirés en su cabina
de "gravedad cero". Este tratamiento
equivale a 2 horas de suefio y es ideal para
desconectar del ruido mental, reenfocar la
afencién y recuperar el equilibric entre
mentfe y cuerpo.

Texio: GABRIELA MARQUEZ

ESCANEA ESTE QR

PARA ACCEDER
A MAS INFORMACION
Y REALIZAR RESERVAS

WWW.RITUALS.COM/ES-ES/ MIND-OASIS.HTML

SELECCION BRAND 4

»
v
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Raqye
Martinez
(Bonbon Reich)

LAS DIRECCIONES MAS TOP
DE UNA MAMA INFLUENCER

Por CRISTINA OLIVAR

n sus calles guarda recuerdos

imborrables de su infancia y sus

anos universitarios y ahora,

Raquel Martinez, conocida

como Bonbon Reich en sus

redes sociales, transmite su amor
por Barcelona a su hija de tres anos, a la que
poco a poco ensena las maravillas de la
ciudad. Con millones de seguidores en
Instagram, YouTube y TikTok, ella es un
referente en moda, estilo de vida y belleza y
ahora ha querido compartir con nosotros
sus mejores direcciones y planes para hacer
en pareja, con ninos y con amigos.

¢Qué significa Barcelona para ti?

Es una ciudad que combina ritmo y pausa.
Tiene esa energia creativa que te impulsa a
hacer cosas nuevas, donde siempre termino
descubriendo un rincén nuevo que me
sorprende. Pero, aunque sea una ciudad con
mucho movimiento, también encuentras paz
y tranquilidad, lugares donde desconectar.
Barcelona es un lugar vanguardista, donde
la historia convive con la modernidad,
donde cada barrio tiene su cardcter y su
propia manera de contar la vida.

¢Qué es lo que mas te gusta hacer en esta
época del ano?

Ir en las fechas navidenas a ver las luces de
passeig de Gracia es un plan bonito para

La magia del
Parc de la
Civtadella,
uno de los

enclaves

dp;eéiriz; hacer en familia o pasear en estos dias de
Reich para invierno mas frios y grises por el paseo

desconectar en

I e Maritimo, desde donde ves un mar
plena ciuaaad.

tranquilo, un ambiente muy diferente al de
los dias de verano. Ir a cenar y al teatro una
noche con mi marido también es ideal para
estas fechas. Para ir yo sola, un dia de
shopping, siempre es perfecto, sea la época
que sea.
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“Es una ciudad
donde la historia
convive con la

modernidad y .

cada barrio tiene
su caracter y su - i
propia manera de .
contar la-vida® ’ , g
' ’ 4

Para ir con nifios, ;qué recomiendas?
Mis planes favoritos con Sofia en dias de
lluvia o frio son un clasico que disfruta
mucho: CosmoCaixa, el museo del
Chocolate o el Aquarium. Cuando el
tiempo acompana, merece la pena salir

al aire libre por el Parc de la Ciutadella,
Montjuic o el Park Giiell, que combinan
naturaleza y diversion. En invierno,
Barcelona se llena de magia con las ferias y
pistas de hielo navidenas o el Festival de la
Infancia. Y siempre quedan los paseos por
La Rambla y la Boqueria o una subida en
teleférico, con vistas al mar.

¢Cual es tu plan perfecto para una cita con
tu marido, Marc?

Un plan de tarde noche, empezando porira
tomar una copa en El Nacional, donde ya
comeriamos alguna tapa alli, y después, ir al
teatro. En el Club Capitol solemos ver
espectaculos de humor o monélogos o un
buen musical en el teatro Poliorama.

¢Qué lugares recomiendas para una cita
romantica de cara a san Valentin?

Si quieres disfrutar de las mejores vistas de
Barcelona en un plan casual y romantico, los
bunkers del Carmel. Algo tinico y muy
romantico, en AIRE Ancient Baths
Barcelona. Lo mejor, elegir un bano termal
con velas, masaje y cava y acabar con una
cena en el restaurante Jardi de PAbadessa,
en su terraza, que es muy elegante.

Como creadora de contenido, ;dénde
encuentras siempre lo que buscas?

passeig de Gracia, es el sitio donde me vas a
encontrar siempre para ir de compras. Es la
avenida de referencia del lujo y la moda en
Barcelona, con marcas de alta gamay »



IHIBARCELON.\ EN PRIMERA PERSONA

4/

“Passe-ig de
Gracia
es donde
me vas a
encontrar
stempre
para irde
compras”

La croqueta
mitica de Paco
Meralgo,
una de sus
favoritas.
Azul Tierra, la
tienda donde
Bonbon Reich
encuentra

piezas con
almay
ambientes
que cuentan
historias.
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imprescindibles

diseno exclusivo. Para una creadora de
contenido, esta zona permite buenos planos,
escaparates con diseno, y arquitectura
modernista de fondo, como la Casa Batllo,
perfecta para contenido visual.

&Y para hacer compras para tu hija?

Quizas iria al centro comercial de La
Magquinista, ya que es un centro al aire libre
con una zona para ninos y también tienen
salas de cine y gran variedad de restaurantes.

¢Cual ha sido tu altimo gran
descubrimiento?

El restaurante Malparit, con alma
irreverente y espiritu mediterraneo que
combina tradicién catalana y cocina creativa
en un ambiente moderno y desenfadado.

¢Cuales son tus platos preferidos de la
gastronomia tipica en estas fechas?

Me apasionan las tapas, sea la época que sea.
Un bikini de trufa y jamén ibérico, ostra con
ponzuy caviar, bomba de sepia con alioli
negro, mini torrija salada con foie y
manzana o un huevo a baja temperatura con
parmentier de patata y chistorra.

¢Tienes algtn rincén al que te gusta
escaparte para desconectar?

La colina de Montjuic y su castillo, ves toda
Barcelona y el mar. El mirador del Alcalde,
€S Precioso.

Y un lugar donde encuentras inspiracion
para tu trabajo?

Ir a Little Fern Café, a tomar un brunch,
tiene un ambiente [lifestyle, ideal para
hacer sets de contenido desenfadados pero
muy chic. m

FOTOS: @BONBONREICH



BOUTIQUES
IMPRESCINDIBLES
Santa Eulaliq, con
muchas firmas top
(passeig de Gracia, 93);
MariaRoch, con un
disefio propio, minimalista
y elegante (Laforja, 120)
y CottonVintage, de
segunda mano (Enric

Granados, 26).

UNA JUGUETERIA
PARA SONAR

Tienda de Lego (passeig
de Graciq, 9).

RESTAURANTES A
LOS QUE SIEMPRE
VUELVES

Paco Meralgo
(Muntaner, 171); Pez
Vela (passeig de Mare
Nostrum, 19-21);
Negro y Rojo (Av.
Diagonal, 640) y
9Reinas (Valéncia, 267.
Ganduxer, 28).

PARA COMER CON
NINOS

El jardin de '’Abadessa
(Abadessa Olzet, 26).

TIENDA DE
DECORACION
FAVORITA

Azul Tierra (Corsega,
276).

UN DULCE CAPRICHO
Maxime Petit Pastry
(Sant Antoni Maria
Claret, 244).

PARA BAILARY
TOMAR UNA COPA
Feroz (Tuset, 27).

LOS MEJORES
TRATAMIENTOS
BEAUTY

Le Patio Spa (Comte
d’Urgell, 107) y Ribe
Clinic (passeig de
Gracia 89).

MUSEOSY
EXPOSICIONES
Moco Museum
Barcelona (Montcada,
25) y la exposicién de
fotografia de Helen
Levitt, en KRr Fundacion
Mapfre (Av. Litoral 30).

UN BARRIO PARA
PERDERSE
El Born.

HOTELES PARA
RECOMENDAR
ATUS AMIGOS

El Nobu Hotel
Barcelona (Av. de Roma
2-4). Gran Hotel

La Florida (Carretera
de Vallvidrera al
Tibidabo, 83-93) y
Hotel 1898 (Ramblq,
109).

UN RINCON PARA
SACARFOTOSY
VIDEOS INCREIBLES
La Calle del Rec (Born)
para hacer fotos de
moda y street style, con
preciosos escaparates de
disefiadores locales.

Mediterraneo:

H.
¥

“Para desconectar
me gusta
la colina de

Mont'ui'cdy su
castillo, desde

donde ves el mar”

Entre el relax de
AIRE Ancient
Bathsy la
cocina creativa
de Malparit:
dos de sus
imprescindibles.
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S EXPERIENCIA
XCLUSIVAS

En estos templos del lujo y la sofisticacion, cada instante compartido con los seres queridos se trar
en un recuerdo avn mas especial. Talleres naviderios, ‘pop-ups’ gastronomicos, menuis exclusivos y fiestas
hasta el amanecer aguardan a quienes buscan celebrar por todo lo alto. Y todo respira ‘glamour’.




ALMANAC BARCELONA

Una Navidad con alma

Almanac Barcelona celebra la Navidad invitando a compartir
momentos especiales en torno a la mesa. El chef con estrella Michelin
Rodrigo de la Calle, junto a Gio Esteve, hacen del producto
local y las verduras de temporada las grandes protagonistas del
restaurante Virens. Ofrecen menus especiales los dias 24, 25, 26
y 31 de diciembre. En Nochevieja, la experiencia gastrondmica
—con un exclusivo e innovador mend vegetal- se acompaiia de
miusica en directo. Mds festiva y desenfadada es la propuesta de su
roofop, Azimuth, con pequefios bocados gourmety DJ en directo
para despedir el afio desde las alturas y con los fuegos artificiales
iluminando el cielo de Barcelona. almanachotels.com
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W BARCELONA
Gastronomia y arte de
la mano

Site decides por celebrar la
Navidad frente al mar, junto al
paseo maritimo de la Barceloneta
o si simplemente te apetece
hacerlo en uno de los alojamientos
mds icénicos de la ciudad, el
‘hotel vela’ es tu sitio. Este 2025
ha querido celebrar el fin de afio
con una propuesta que rinde
homenaije a la genialidad
artistica de la ciudad: 'La Llista
de I'Art’, uniendo gastronomia y
arte. Tres propuestas culinarias
inspiradas en tres grandes
nombres del arte cataldn: Gaudi,
Daliy Mird, que se transforman
en experiencias inmersivas en los
espacios gastronémicos, Noxe,
Salty Fire, cada uno con su propio
lenguaie, su estética y su alma.
Todas las propuestas incluyen
cena, alojamiento y desayuno.
marriott.com

NOBU HOTEL
El espiritu japonés de la hospitalidad

Hablar de minimalismo, hospitalidad y vistas impresionantes, es
hablar de Nobu Hotel, un alojamiento de lujo situado en el barrio del
Eixample para una experiencia exclusiva en Navidad. Pocos lugares
mejores para dar la bienvenida a 2026, con un meni degustacién de
seis platos que incluye, entre otras delicias: ostra con salsa fosazu de
naranja y huevas de trucha, lubina chilena o wagyu japonés A5 con
bearnesa de shiso. La velada continia con DJ hasta el amanecer, y
spor qué no?, puedes alojarte en una de sus habitaciones y despertar
con un desayuno reponedor, para después relajarte en el spa o
apuntarte a una de las clases de bienestar. Empezarés el afio como te
mereces. nobuhotels.com
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EL PALACE
La magia reside aqui

Los planes més diversos y originales de la Navidad pasan en sus
centenarias instalaciones, que se envuelven de esa atmésfera de magia
y alegria. El pistoletazo de salida lo daré el gran concierto benéfico de
la Escolania de Montserrat (16 de diciembre); visita la Gingerbread

House, una pop up gastrondmica en la pérgola del Rooftop Garden;
apuntate a los talleres navidefios de construccién de casas de
jengibre, al Christmas Afternoon Teq, con papd Noel y misica en
directo, o a una sesién de cine en el Rooftop Christmas Cinemaq, en
un espacio ambientado como un jardin alpino con chalets. El chef Jests
Caballero ha propuesto distintos menus para las fechas sefialadas, lo
mismo que Amar Barcelona. hotelpalacebarcelona.com
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HOTEL ARTS BARCELONA

Hacer realidad los suefios

El Hotel Arts Barcelona quiere celebrar aquello que nace de los suefios,
lo que se hace realidad a través del arte, la magia y la celebracién. Y
qué mejor momento que la Navidad para hacerlo? Pensando en los
mds pequefios: talleres de dulces navidefios, casitas de jengibre o
visitas de Papd Noel. Y para todos, el men( festivo de Enoteca Paco
Pérez (dos estrellas Michelin) que propone una experiencia fascinante
a través del paladar. Y, la Gala de Fin de Afio en el Salén Gaudi
llamada ‘Reveire’, una experiencia llena de estimulos que te llevara
de lo real a lo imaginado a cada instante: aperitivo con showcooking,
cena, barra libre y, el palto fuerte, un show inmejorable que pondra
la guinda final a una gran noche. ritzearlton.com

METT BARCELONA
Lujo por todo lo alto

Si quieres tener |a ciudad a tus pies, acércate a conocer los planes que
prepara el Mett Barcelona —si, el legendario Gran Hotel La Florida-
para esta Navidad. Con un emplazamiento Onico, dominando el
skyline de la ciudad y con el Mediterrdneo como telén de fondo, su
oferta gastronémica también es de altura. En dos de sus espacios
culinarios, 1925 Vermuteria y Albarada, nos proponen mends
especiales para los dias de Navidad, san Esteban o Nochevieja, este
Ultimo acompafiado de una gran fiesta. En ambos podrds degustar un
céctel navidefio de autor creado para equilibrar notas especiadas,
citricas y dulces en un trago elegante que evoca la temporada y
brindar con él por las fiestas. metthotelsandresorts.com
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MANDARIN ORIENTAL

Fiestas llenas de elegancia y calidez

Mandarin Oriental Barcelona ha cuidado cada detalle, siempre
pensando en sorprender y emocionar a quienes les visitan. La
decoracién navidefia hace resplandecer los rincones del hotel,
comenzando por el espléndido drbol de Navidad que preside Blanc,
el gran protagonista de la temporada, vestido con destellos dorados.
Para vivir una experiencia sofisticada y exclusiva, el Afternoon Tea
navidefio, con el sello del chef pastelero Josep Esturi. Para impregnarse
del espiritu de alegria e ilusién, han pensado en talleres creativos
para los mds pequefios, como ‘Mini Chefs en Accién’, donde
aprenderdn a hacer mufflins navidefios; y para los mayores, una cena
maridada con los exquisitos champanes Billecart-Salmon (17 de
diciembre) o sesiones de yoga navidefio. Para celebrar las fiestas con
experiencias gastronémicas Unicas, Moments, de la mano de Carme
Ruscadella y Raiil Balam, han disefiado propuestas exclusivas, lo
mismo que el restaurante Blanc, con mends que combinan la tradicién
catalana con la creatividad contemporénea. mandarinoriental.com
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GRAND
HYATT

Sofisticacion en el
barrio de Pedralbes

Con un disefio confempordneo
inspirado en el art decd y una
atmésfera sofisticada y elegante, el
hotel Grand Hyatt se han convertido
en un centro de ocio gastronémico
en plena Alta Barcelona. Sus
propuestas para esta Navidad
no te dejardan indiferente. Alta
gastronomia y espiritu festivo
para recibir el afio nuevo bajo el
lema 'The Grand Urban Spirit, con
un mend que combina las raices
locales con guifios internacionales
(puedes pedirlo con ingredientes
de origen animal o vegefo”, para
luego celebrar la llegada de 2026
en su night club, ZUU. También
puedes apuntarte al New Year's
Brunch o comenzar el afio en el
circuito de aguas de su spa, site
alojas en el hotel. hyatt.com
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EMuio de
parar
el tlempo

Inspirada en el valor de las pausas,
Weekendesk renueva su identidad
para que cada escapada se
convierta en una experiencia llena
de emocién y consciencia.

ada vez més buscamos experiencias que

nos reconecten con lo esencial y nos

permitan respirar sin prisas. Con ese espifity,
Weekendesk presenta un nuevo capitulo en su
historia, un rebranding que redefine el concepto de
escapada v lo transforma en una invitacidn a
disfrutar del fiempo libre con propdsito. Hablamos
con Agathe Idrac, CEO de la compafiia, sobre
esta nueva identidad, el nacimiento de sus
cajas “Respiro” y su invitacion a vivir la vida
en pausa.

enforno, en hoteles con actividades
temdticas incluidas. La idea es que cada
regalo se convierta en una caijita
de recuerdos que €l cliente quiera
conservar, no solo abrir.

Weekendesk acaba de estrenar

una nueva identidad de marca.

i Qué representa este rebranding?
Es una evolucion natural. Durante

afios nos hemos cenfrado en ser la
plataforma lider en Europa para reservar
escapadas temdticas y de corta duracion,
con una amplia oferta de alojamientos Gnicos.
Hoy, queremos convertimos en el aliado de
quienes buscan vivir y regalar experiencias para

i Qué diferencia estas cajas de ofros
regalos de experiencias?

La diferencia esté en la emocion, fanto

ala hora de regalar como de recibir un
regalo. Queriamos un objeto que permitiera
atesorar cada experiencia, ya sea una fofo, la

We Mode celebra
la pausa consciente,

disfrutar del presente. Nuestro nuevo universo un estado mental que entrada de un especidculo o cualquier

refleja esa transformacion. invita a desconectar del elemento que nos fransporte a ese momento.
ruido, reconectar con . .
lo:exmncialydisiibar Ademas, hemos apostado por materiales y un

¢Cudl es el objetivo de este cambio? plenamente del presente. disefio que se desmarca del resfo para

Més que desfinos, queremos ofrecer momentos. WWW.WEEKENDESK.ES convertirla en un obijeto especial, digno de

Weekendesk no se trata solo de dormir en un hotel,
sino de vivir una experiencia completa que puede
incluir una cena, un masaie, acceso al spa, el lafe
check out o desayuno sin tener que preocuparte.
Nuestro propdsito es hacer que los escapadas sean
pequefias pausas enriquecedoras y de calidad.

fener expuesfo en una estanteria.

¢ Qué podemos esperar de Weekendesk
en esta nueva etapa?

Seguiremos consfruyendo una marca cdlida,
cercana y coherente, ampliando nuestro
universo con una seleccién de hoteles

La coleccién de cajas regalo “Respiro” llega excepcionales y experiencias infegradas
justo en este contexto de cambio. % ~desde escapadas wellhess hasta planes
"Respiro” es la materializacién perfecta de nuestro gasfrondmicos o romdnticos— para que fodos
nuevo posicionamiento. Son experiencias encueniren su momento de desconexion. No
pensadas para regalar pausas reales: Respiro siempre hay fiempo para un gran viaje, pero st
Desconexién, Gasfronémico, Romdéntico o Insélito. para un buen respiro.

Cada una invita a parar y reconectar contigo y fu Texto: GABRIELA MARQUEZ
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RECIBEELANOF— .
CON UNA GRAN FIESTA

Estos locales se visten de ﬁcsta para decir "hola.’ a 2026 con cenas divcrtj.das,

musica en directo, Dj’s, ‘glamour’.. y ‘parties’ alocadas. ;Lanzate a la pista!
Por ALICIA HERNANDEZ ¢ ; "

BLING BLING
EL CLUB MAS
EXCLUSIVO

En plena zona altq, Bling
Bling es sinénimo de
elegancia y exceso. Es
el punto de encuentro
de los mds ‘pijos’ de la
ciudad, con ambiente
selecto, estética cuidada
y ese punto de glamour
que marcan la diferencia.
Esta Navidad promete
noches vibrantes, con
musica tendencia y
house, copas premiumy
un piblico entregado ala
fiesta. Ideal para quienes
buscan despedir el afio
rodeados de lujo, luces
y buenas vibras.
Tuset, 8-10.




SUTTON
EL MEJOR AMBIENTE

El hermano sofisticado de Bling Bling. Sutton es el epicentro de la
alta sociedad barcelonesa: aqui es fécil cruzarse con futbolistas,
influencersy empresarios, que se reparten por los reservados y
la sala de disefio, con luces envolventes y ritmos elegantes. Para
Navidad, el club ofrece eventos exclusivos, champén y mesas
VIP que garantizan una experiencia cinco estrellas. Es la opcién
perfecta para una noche de gala al mds puro estilo cosmopolita.
Tuset, 13.

%\

CARPE DIEM
LOUNGE CLUB

PARA UNA NOCHE
INOLVIDABLE

CDLC fusiona el lujo
oriental con el espiritu
mediterrdneo. Su
ambiente elegante y
su cocina de autor son
el preludio de noches
intensas al ritmo de
house y R&B. Para
Navidad, propone
cenas exdticas, cocteles
exclusivos y una fiesta
con vistas al mar. La
terraza, decorada con
velas y sofés, ofrece
el escenario ideal para
brindar por el nuevo
afio con estilo.
Passeig Maritim, 32.
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RAZZMATAZZ
EL MAS ICONICO

Razzmatazz es el templo
de la mésica en directo
y la fiesta sin efiquetas.
Con cinco salas, ofrece

desde techno hasta
indie o pop, atrayendo
a un piblico diverso
y apasionado. En
Navidad, el ambiente se
multiplica con conciertos,
sesiones especiales
y una energia Unica.
Perfecto para grupos
que quieren celebrar
el fin de afio bailando
a su propio ritmo.
Almogavers, 122.
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SHOKO BARCELONA
FRENTE A LA PLAYA

Combina restaurante y club con una estética asidtica
contempordnea. Por el dia, cocina fusién; por la noche, DJ sets que
llenan de energia el Port Olimpic. En Navidad, organiza cenas
festivas con menis especiales, misica internacional y ambiente
junto al mar. Un espacio versdtil, sofisticado y animado, perfecto
para despedir el afio entre luces, ritmo y elegancia costera.
Passeig Maritim, 36.




KU BARCELONA
EL ESPIRITU DE IBIZA EN LA CIUDAD CONDAL

El nuevo KU, heredero del mitico Pachg, trae el espiritu de Ibiza a
la costa barcelonesa. Ademdés de sus sesiones de clubbing, ofrece

un restaurante frente al mar con cocina mediterrdnea de fusién
oriental. Para las fiestas navidefias, propone cenas exclusivas,
cécteles y una atmésfera hedonista con vistas al mar. Ideal para

vivir la noche con energia islefia y toque urbano.
Passeig Maritim, s/n.

'

OPIUM BARCELONA
BUENA MUSICA Y BUENA COMIDA

Ubicada frente al mar, Opium combina restaurante y club en una
experiencia de fiesta total. Elegida entre las mejores discotecas
del mundo, su ambiente internacional y su vista a la Barceloneta
la convierten en un icono nocturno. Esta Navidad ofrecerd cenas
con menUs gourmet, showsy DJ sets hasta el amanecer. Ideal para
quienes buscan una celebracién sofisticada junto al Mediterraneo
Passeig Maritim, 34,
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EXPERIENCIAS
SINGULARES

Atrévete con propésitos, asignaturas
pendientes o incluso caprichos a los que
no habria que resistirse.

Por BELEN PARRA

PASEO EN
HELICOPTERO

ESCAPADA CON
3 LLAVES MICHELIN

Barcelona tiene miradores
espectaculares, pero
pocas vistas impresionan
tanto como las que se
disfrutan desde el aire.
El paseo en helicéptero
de Fly Barcelong, de
unos 30 minutos, permite
sobrevolar la ciudad y
brindar con cava mientras
se degusta un pequefio
catering. Con salida
desde el aeropuerto de
Sabadell, la ruta recorre
Collserola, el Tibidabo,
la Sagrada Familia, el
Eixample y la costq, una
experiencia Gnica para
parejas, grupos o familias.
info@barcelonaturisme.
com.

CRUCERO DE LUJO

Terra Dominicata es
el tnico hotel con tres
Llaves Michelin de
Catalunyaq, la méxima
distincién de la prestigiosa
guia. Ubicado en el
parque natural del
Montsant, este refugio
de 26 habitaciones invita
a una inmersién en el
paisaje y la gastronomia
del Priorat. Cuenta con
restaurante y bodega
propia, donde se elaboran
y catan los vinos de la
finca, ademas de una
granja con huerto y un
spa entre olivos para una
estancia adn mds especial.
Carretera T-702, km. 13.
Escaladei, Tarragona.

VUELO EN GLOBO

Al final de la Rambla se
encuentra el puerto de
cruceros de Barcelona,
con hasta siete terminales
y miltiples experiencias.
Silversea ofrece dos
propuestas destacadas:
un crucero corto por el
Mediterraneo, perfecto
para quienes buscan
combinar cultura,
gastronomiay playa, y
un transatléntico de 25
dias que une destinos
europeos y americanos
con lujo y actividades
Onicas a bordo. Ambos
permiten descubrir SALT,
la iniciativa que convierte
cada escala en un viaje
cultural y culinario.
silversea.com

Sin salir de Catalunya,
volar en globo ofrece
una perspectiva Gnica
del paisaje durante
mds de una hora. En La
Garrotxa, Vol de Coloms
organiza rutas en globo
personalizadas sobre la
zona volcénica para dos
o mds personas. Segin
la ocasidn, se pueden
elegir la misica y el
picoteo a bordo, antes de
un desayuno de payés
con producto local en un
restaurante de la zona. Al
finalizar, cada pasajero
recibe un diploma de
vuelo firmado por el piloto
y el equipo de tierra.
Carretera del volca
Croscat, s/n.



iHIBARCELONA

Una paleta

que celebra la
bellezade lo
natural; tonos
cdlidos, suavesy
envolventes que
dialogan con el
ritmo cambianie
de cada estacién,
ideal como
regalo navidefio.

Elit-ba

qllﬁ CvVOCa

Sestilo

Estas fiestas, Liu Jo invita a descubrir un bolso Unico que combina disefio,
feminidad y el arte italiano de convertir cada detalle en puro deseo.

Igunos accesorios no solo

visten, elevan. Transforman

cada gesto en una
declaracién de estilo. El nuevo
Riccy Bag de Liu Jo es uno
de ellos: un bolso que fluye con el
riimo de la vida modema y captura
a la perfeccién la esencia de la
feminidad en cada linea. Su silueta
suave, con un fruncido delicado
que se cierra mediante un cordén

adomado con esferas metdlicas,
evoca el gesto natural de un
movimiento elegante y sofisticado.
Disponible en dos tamafios
(pequefio y mediano) y en una
paleta cromdtica en tendencia que
va del rojo berenjena, muy
navidefio, al azul empolvado,
pasando por el caramelo y el fono
aguacate, Riccy fusiona
funcionalidad y estilo con el

savoir-faire italiano de la firma.
Cada detalle, desde su estructura
envolvente hasta su tacto
aterciopelado, invita a descubrir
un bolso gue no solo se lleva,
sino que se siente: un auténtico
objetc de deseo pensado
para mujeres que hacen de la
elegancia su forma de expresion.
Texto: CARLA CALVO
WWW.LIUJO.COM
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GACJAL

&
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PorSILVIA CASTILLO

ierre Casiraghi y su mujer,

Beatrice Borromeo,

disfrutan de su tercera

paternidad en el

Principado de Moénaco. La

pareja recibié a mediados
de octubre a una nina, Bianca Carolina
Marta, un nombre con el que han
rendido homenaje tanto a la abuela
paterna de la recién nacida, la princesa
Carolina, como a Marta Marzotto,
abuela materna de Beatrice. Con la
llegada de Bianca —que ha coincidido
con el décimo aniversario de boda de
la pareja— Pierre y Beatrice se han
convertido en familia numerosa, puesto
que el matrimonio ya tenia dos hijos
mayores: Stefano, nacido en 2017, y
Francesco, en 2018.

78

¢ Beatrice
Borromeo

LA ESCAPADA GOURMET DE LA
‘PRINCESA’ DEL ESTILO

Mandarin
Oriental y El
Filete Ruso:
el equilibrio
perfedo enire
lujo y cocina
de proximidad.

Pero, si os preguntais qué tiene que
ver el nuevo miembro de la familia real
monegasca con Barcelona, lo cierto es
que mucho. Porque en abril de este ano
Pierre y Beatrice hicieron su primera
aparicion, tras hacerse publico que
iban a ampliar la familia, precisamente
en la Ciudad Condal.

En su escapada, la pareja combiné
placer y negocios, ya que aprovecharon
el viaje para reunirse con Dimitri
Rassam, exmarido de Carlota
Casiraghi, con quien estan
desarrollando una franquicia
cinematogriafica sobre los origenes de
la casa Grimaldi, basada en una idea
inicial de Andrea Casiraghi, el
primogénito de la princesa de
Hannover.

Aunque la estancia fue breve,
decidieron mimarse a lo grande y se
alojaron en el Mandarin Oriental, uno
de los cinco estrellas mas lujosos de la
ciudad, situado en el passeig de Gracia.
El hotel cuenta con un spa con los
tratamientos mds novedosos, amén de
una amplia oferta gastronémica.

Aprovechando que se encontraban en
pleno corazén del Eixample, Beatrice
y Pierre decidieron recorrer sus calles
a pie, disfrutando de la magnifica
arquitectura del barrio, que alberga
algunas de las obras mas destacadas
de Gaudi, como La Pedrera y la Casa
Batll6. Durante su encuentro con su
excunado, decidieron explorar la vida
nocturna de la zona, con su variada
cultura de bares y cafés. Empezaron la



Junto a Pierre
Casira hi; su marido,
exploro los bares
y restaurantes del
Eixample

Mandarin
Oriental, un
cinco estrellas

iconico y
Gresca Bar

uno de los
bares de vinos
mds queridos

de la civdad.

noche en el Dry Martini (Aribau, 162),
un coctel bar, de estilo inglés, con
madera, cuero y latén. Tras un
sofisticado aperitivo, estuvieron también
en el Gresca Bar (Provenca, 230)
—hermano menor del restaurante
Gresca— un establecimiento de tapas
con una extensa carta de vinos, muchos
de ellos ecologicos, en un ambiente
sencillo y familiar. Por dltimo, para
cenar optaron por uno de los lugares
que presume de servir carnes ecologicas
de proximidad y de primera calidad: El
Filete Ruso (Enric Granados, 95).
Ademas de hamburguesas premium,
bocadillos y libritos, en su carta ofrecen
una parrillada de verduras eco del Prat,
de temporada, con salsa romesco que,
seguro, hizo las delicias de Beatrice. m

79



80

ESCA PADAS

IDEAS PARA IR MAS
ALLA DE LA CIUDAD

PLANES CERCA DE BARCELONA
PARA NO QUEDARTE EN
CASA, AUNQUE ESTEMOS EN
TEMPORADA DE INVIERNO




UN ‘ROAD TRIP’ POR
LA VIA AUGUSTA

Partiendo de Tarragona para llegar hasta Roda de Bera, Seguimos la calzada mas larga de

la Hispania romana por la actual N-340 en un viaje en el tiempo y junto al Mediterraneo.




IHIBARCELON.\ Escarapas

a brisa del Mediterraneo —el

Mare Nostrum, que decian los
romanos— nos acompana en un
viaje en el espacio y el tiempo entre
Tarragona y la localidad de Roda de
Bera, a través de paisajes colmados
de pinos, arenales dorados y vinedos.
El recorrido, de apenas 30 kilémetros,
estd salpicado de paradas en las que
iremos descubriendo el importante
legado romano mas alld de la ciudad,
siguiendo el antiguo trazado de la Via
Augusta, antes transitada por cuadrigas
y ejércitos y ahora por conductores que
avanzan a otras velocidades, por la mas
moderna carretera N-340.
Iniciamos el viaje en Tarragona,
la imperial Tarraco, tinica ciudad de
Cataluna incluida en el Patrimonio
Mundial. Pasear por ella es algo asi
como hacerlo por un museo al aire
libre, con un increible conjunto
arqueolégico que ha sido declarado
Patrimonio de la Humanidad por
la Unesco, muestra de la importancia
que tuvo esta ciudad en el Imperio
romano de Hispania, junto con el
resto de los edificios que veremos
en nuestra ruta.
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El acueducto
de Les Ferreres,
también
conocido como
Pont del Diable
lizquierdal).
Derecha: el
recinto del
pretorio-
circo; abajo,
recreacion
histérica en
Tarraco Viva,

el Festival
Romano de
Tarragona.

Para comenzar, conviene hacerlo
por la plaza del Pallol y descubrir la
espectacular maqueta que muestra la
ciudad en el siglo II d.C., su momento
de maxima expansion. Después,
podemos pasear sin prisa junto a las
murallas, un paseo arqueoldgico de
poco mas de un kilémetro adornado
de jardines, cipreses y estatuas.
Imprescindible las visita al circo, donde
se disputaban las carreras de carros;

y al anfiteatro, tltimo edificio de
espectaculos levantado en Tarraco, en
este caso dedicado al combate de
gladiadores, luchas de fieras y
ejecuciones publicas. En su interior se
construyo la iglesia medieval de Santa
Maria del Miracle, del siglo XII. Hoy,
asomado al Mediterraneo como esta, es
un buen lugar para dejar caer la tarde
con la vista puesta en el horizonte.

Tarm ona es la
unica ciudad de
Cataluiia Patrimonio

de la Humanidad

Existe una entrada conjunta que
permite visitar cuatro recintos
(pretorio-circo, murallas, anfiteatro y
casa Canals) por 15 €y se puede
adquirir en: entrades.museu.tarragona.cat.

Una vez visitado el conjunto, al que se
puede sumar el foro local, el provincial
y el Museo Arqueolégico (mnat.cat) si
es que nos hemos quedado con sed de
Roma, salimos de la ciudad en
direccion al norte, antes de retomar la
Via Augusta. Por la N-240 llegaremos
al acueducto de Les Ferreres, conocido
como Pont del Diable, del que se
conservan 217 metros de largo (con
una altura de 26 metros) de lo que fue
esta canalizacion construida durante el
siglo I d.C., que se recorre por su parte
superior. El acceso es libre y las vistas,
magnificas. También es buena idea
rematar acercandose, 5 kilometros mas
alla, a la espectacular villa romana de
Centcelles, donde destacan dos
salas, una de ellas cubierta por una
fastuosa capula decorada con un
magnifico mosaico (mnat.cat, entrada
general, 4€).

Regresamos sobre nuestros pasos
para, esta vez si, retomar el road trip



FOTOS: RAFAEL LOPEZ-MONNE Y AGENCIAS.

Lla sala
principal de la
villa romana
de Centcelles

lizquierda)
conserva
gran parte
del mosaico
que decora
su copula.
Derecha: Le
Méridien Ra

Beach Hotel, un

lujoso sanlvario

de relajacion.

P

por la Via Augusta —la N-340- en
direccion a la torre de los Escipiones.
Un monumento funerario del siglo 1
d.C. situado junto a cala Fonda,
conocida como cala Waikiki, una de
las mas bellas de la provincia, de
parada obligada. Mas alld espera
Altafulla y la villa romana de Els
Munts (mnat.cat, entrada general, 4
€), construida en época de Augusto.
En ella descubrimos el mejor ejemplo
de las lujosas casas de campo que se
construyeron en Tarraco recorriendo
las estancias o el magnifico conjunto
termal. En 10 minutos alcanzamos
Roda de Bera, donde la ruta toca a su
fin, junto al arco de Bera, un portal en
honor al gran emperador Augusto que
impresiona por su altura.

En El Vendrell ponemos el broche
final, frente a la playa de san Salvador,
donde se alza Le Méridien Ra Beach
Hotel & Spa, un auténtico santuario
de relajacion frente al Mare Nostrum.
Ese Mediterraneo que, imperturbable
al paso de los siglos, sigue siendo
testigo de la historia y custodio de
esas tierras cuyos contornos continda
acariciando. m
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Las opciones para comer
y alojarse a lo largo

del recorrido por la Via
Augusta son muchas y
variadas, en funcién de si
preferimos quedarnos en
la ciudad de Tarragona o
descansar al finalizar la
ruta frente al mar.

DONDE COMER

En Tarragona, El Posit
del Serrallo (elposit.
com) ofrece productos
frescos del mar y buenos
arroces; y El Terrat,

con un Sol Repsol,
(elterratrestaurant.

com), cocina creativa

y de temporada. En
Altafulla, Gaudium
(restaurantgaudium.
com) es un restaurante
gastronémico de

cocina de mercado y
mediterrénea que no
defrauda. Lo encontrards
en el hotel Gran Claustre.

Sy

r
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DONDE DORMIR
Para los que buscan
felicidad y bienestar a
la hora de alojarse, Le
Méridien Ra Beach
Hotel & Spa (marriott.
com), es un cinco
estrellas que destaca
por su spa, un lujoso
santuario de relajacién
y rejuvenecimiento que
ofrece tratamientos
innovadores sumados
ala talasoterapia. En
Altafulla, una buena
opcién es Gran Claustre
(granclaustre.com), un
hotel boutique con spa
y terapias naturales
para una experiencia
de diez. Para alojarte
junto a Tarragona, Mas
la Boella (laboella.
com), un hotel boutique
en una finca del siglo XII,
totalmente restaurada,
que es una delicia.
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UN PARAISO INVERNAL EN
PLENO PIRINEO CATALAN

El efecto de los antiguos glaciares en este espacio natural dejé un rastro de meandros, llanuras
y rutas miticas que se d’isfrumn entre raquetas de nieve y refugios para el alma.

Por MARI CARMEN DUARTE




Embalse de
Cavallers
(derecha), una
de las entradas
al parque
nacional y
la cara mas
salvaje de
vall de Bof.

o describié Camilo José Celaa

la perfeccion en su libro Viaje al

Pirineo de Lérida tras una travesia
en mula por las montanas de la
comarca del Pallars Sobira: “El paisaje
es dspero, de piedra desnuday con
cicatrices, de un verde humilde de tan
sufrido”. Sin embargo, antes de que
su obra se publicase en 1965 y se
protegiese un espacio de tal riqueza
y biodiversidad, este espectacular
santuario natural de Cataluna era
famoso por razones muy distintas, que
implican su uso por parte del ser
humano.

Con la mayor concentracion lacustre
de los Pirineos, la gran presencia de
agua de sus mas de 200 lagos lo
convertia en un recurso hidrico
singular cuya explotacion beneficiaria
a la boyante industrializacion de
Cataluna y sobre todo a las fabricas
textiles del Llobregat, que ya trabajaban
a toda maquina a principios del siglo
XX. Algunos de sus estanques, como
el de Sant Maurici, el de la Restanca
o los del Circ de Colomers, fueron
represados para aumentar su capacidad,
transformando asi la naturaleza
para el uso humano.

Unico parque nacional de Catalufia
desde 1955, las nieves del invierno
hacen especialmente visibles los
contornos de estas pequenas presas

que hoy se integran en el paisaje como
cicatrices del desarrollo econémico de
los valles. Uno de ellos es la entrada mas
conocida y frecuentada del parque, vall
de Boli, salpicado de pueblos de piedra
y pizarra con un conjunto de iglesias
romanicas Patrimonio de la
Humanidad por la Unesco. El otro
acceso principal se encuentra al este,
en Espot, una villa pirenaica que sirve
de punto de partida y antesala del vall
de I'Estany de Sant Maurici.

EL REINO DEL AGUA

El topénimo de Aigliestortes (aguas
tortuosas) no es precisamente una
descripcién exagerada. Los meandros,
una rareza a casi 2.000 metros de
altitud, surcan el parque a
consecuencia del movimiento de los
antiguos glaciares que crearon
también planicies donde el rio pierde
fuerza y divaga entre curvas, dando
nombre al parque. Y es que su
fisionomia es un libro abierto sobre
la era glacial. »

Vall de Bot, salpicado
de pueblos de piedra,
es la entrada mas
frecuentada
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El granito, resistente a la erosion de
los rios, pero no a la del hielo, se fue
‘lijando’ poco a poco hasta que se
crearon circos glaciares como el de
Colomers y se excavaron valles en forma
de ‘u’. Pero lo mas espectacular de este
pasado glaciar es la gran cantidad de
lagos del espacio natural, que en
invierno suelen congelarse y devolver
postales espectaculares, como la de los
lagos que rodean el refugio de Amitges,
el famoso Estany de Sant Maurici o los
casi 50 lagos de Colomers.

ROZANDO EL CIELO

En una visita a Aigtiestortes es
imprescindible mirar hacia arriba. Els
Encantats, las agujas de granito mas
conocidas del parque, son los
protagonistas de una leyenda local.
Segun esta, dos cazadores, en su afin
por capturar uno de esos sarrios que,
junto a los rebecos, juegan a
equilibrismo entre las cornisas heladas,
ignoraron la romeria del dia de san
Mauricio. Asi fue como, subiendo a la
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cima, una maldicién divina cay6 sobre
ellos, convirtiendo su castigo en el
emblema del parque natural.

Sin embargo, ellos no son los Ginicos
reyes del cielo. La avifauna de
Aigtuiestortes es excepcional, y la prueba
indiscutible es la presencia del
quebrantahuesos, un buitre tinico en el
mundo que puede llegar a alcanzar los
tres metros de tamano y que comparte
las alturas con el aguila real e incluso
con la camaleénica perdiz nival. Sobre
sus cabezas, la magia del cielo se
convierte en patrimonio durante la
noche, pues desde 2018 el parque esta
reconocido como Reserva Starlight,
haciendo gala, cuando cae el sol, de un
manto de estrellas.

El parque ha sido
reconocido como
Destino Turistico y
Reserva Starlight

UNA AVENTURA BLANCA

Elinvierno ofrece una oportunidad
diferente de recorrer el parque natural.
Entre las rutas mas populares y de
menor dificultad, se encuentra la que
sale del aparcamiento del Prat de
Pierro, en Espot, y se estira 4 km hasta
el Estany de Sant Maurici, entre pinos
negros y abetos. También con raquetas
de nieve se puede llegar, dejando el
coche en la Palanca de la Molina, en el
vall de Boi, hasta el Planell
d’Aigtiestortes, una opcion de 8 km,
pero muy llana e ideal para disfrutar de
los meandros.

Sin embargo, hay quien busca una
experiencia mucho mas inmersiva. Los
montaneros avezados quizd se atrevan
con la famosa ruta de Carros de Foc
calzando unos esquis. Esta expedicion
de alpinismo que rodea el valle en una
ruta circular de unos cinco dias exige
buena condicién fisica y nivel alto de
conocimientos, ademds de un guia
profesional. Varios de los refugios de
montana que forman parte del
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Después de
la aventura,
a las puertas
del parque
hay varias
opciones de
descanso,
para alojarse
al calor de
una chimenea.

REFUGIOS DE
CONFORT
Aunque los aventureros

recorrido, como el de la Restanca,
necesitan de reserva previa, pero son
el mejor alto en el camino, en plena
naturaleza, con sus noches de cielos
limpios, la magnitud del paisaje
invernal y toda una aventura por
delante.

Mis alla de los senderos nevados,
Aigtiestortes se descubre en una visita
a sus Casas del Parque en Boiy en
Espot, parada imprescindible para
aprender sobre las antiguas vias
pastoriles, trazadas por el paso de
rebanos, y salpicadas de bordas donde
se refugiaban los pastores. También es
posible entender aqui la hazana del
pino negro, inico arbol capaz de
formar bosques a esta altura,
aferrandose a las rocas y soportando
la nieve con su flexibilidad. Pero si
algo sorprende, es que este parque
hace anos que se ha convertido en
todo un laboratorio natural que los
cientificos utilizan como termémetro
del planeta para medir los efectos del
cambio climatico. m

tengan sus pequefias
cabafias repartidas por
la montafia, donde hacer
un alto en el camino,
quienes buscan paseos
sencillos, comodidad

y pasar unos dias en

el parque tienen varias
opciones a sus puertas.
En el acceso este, en

el vall de Boi, destaca

el encanto ristico del
Hotel LAt

(laut.cat), un pequefio
hotel boutique

familiar que fusiona la
arquitectura tradicional
con una decoracién
moderna y acogedora.
Su salén con chimenea 'y
su cocina de autor, en la
que destaca el recetario
pirenaico y los productos
locales, hacen que el
huésped se sienta como
en casa. Al ofro lado del
parque, en el pueblo de
Espot, el Hotel Or Blanc
(hotelorblanc.com) en la
cota 2.000, al pie de la
estacién de esqui, tiene
unas vistas panordmicas
impresionantes sobre

los valles y las cumbres.
Clésico hotel de montafia

y campo base para
explorar las alturas,

sus instalaciones estan
pensadas para el
descanso, con piscina
interior climatizada y
grandes ventanales para
no apartar la vista del
paisaje y tener la nieve

a un paso.

DONDE COMER
Localizado en la entrada
este del parque, el
Restaurante Juquim

es una casa de comidas
mitica con una larga
trayectoria familiar que
ha mantenido el recetario
clasico de generacién

en generacién con el
tipico civet de jabali o

la olla pallaresa como
fijos en su carta, llevando
la tradicién al plato. De
Espot hay que dirigirse

al vall de Boi, en el lado
oeste de Aigiiestortes,
para descubrir El Caliu
de Taiill, especializado
en brasas. Con la fama
de ser uno de los mejores
asadores de la zong,

su cordero, butifarra'y
chuletones son locales y
el olor a lefia que flota

en el ambiente transporta
al hogar con toda la
esencia del Pirineo.
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REFUGIOS ROMANTICOS
AL CALOR DE LA CHIMENEA

Fuera hace fr{o, pero en el interior de estos alojamientos rurales podéis
acurrucaros juntos frente al fuego, con mantita y una bebida caliente.

;Y si celebrais san Valentin con una escapada ’i_‘ondéﬁtig‘@@ un mast

Por EVA § RRA &




EL RACO DE MADREMANYA
UNA MASIA EN EL BAIX EMPORDA

Para celebrar el amor con una escapada
cercana (hora'y media en coche desde
Barcelona y unos 20 minutos de Gironal), nada
mejor que este alojamiento, que cuelga el
cartel de only adults, situado en el encantador
pueblo medieval de Madremanya, en una
coqueta masia de piedra del siglo XVII
restaurada y decorada con mimo y detalle.
Durante el dia, podéis recorrer sus calles
empedradas, descubrir los restos de la muralla
—con dos portales— o del castillo de Millés,
dar un agradable paseo por el entorno o
hacer una excursién a caballo. De regreso,
os espera una cena franquila, un masaje o un
vino en su gran salén con chimenea bajo una
béveda de piedra. Madremanya, Girona.
elracodemadremanya.com.

ENCiS D’EMPORDA
DESCANSO EN LA TOSCANA CATALANA

Esta tierra de paso que es el Empordd, bautizada como la Toscana
catalang, esconde pueblos medievales deliciosos como Peratallada,
esculpido en piedra de color miel. A solo 10 kilémetros, os espera
esta antigua masia del siglo XVI de acogedoras habitaciones con
chimenea, como la de la antigua forre de vigilancia o el loft para dos
personas. Un elegante alojamiento only adults, rodeado de jardines.
Casavells, Girona. hotelruralencisdemporda.com.

CAN BUCH
UN PARAISO DE PAZ, NATURALEZA Y SALUD

“Un trozo de bosque y cuatro piedras”, asi define Gerard Bofill los
inicios de esta masia en medio del campo converfida —tras dos afios
y medio de reconstruccién con materiales naturales y ecolégicos—
en un ecoturismo energéticamente autosuficiente y con una gran
produccién de alimentos. Una masia sana basada en el feng shui, la
geobiologia y la tradicién artesana donde desearéis quedaros a vivir.
Sant Aniol de Finestres, Girona. canbuch.com.
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TODO IO QUENOTE
PUEDES PERDER

NINOS

UNA NAVIDAD
REPLETA DE
EXPERIENCIAS
INOLVIDABLES
EN FAMILIA
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CINE

TODOS LOS
ESTRENOS DE
ESTE INVIERNO
QUE NO PUEDES
DEJAR DE VER

TEATRO

NUEVA
TEMPORADA:
ESTRENOS,
MUSICALES Y
MUCHO HUMOR

ARTE

EXPOSICIONES
IMPRESCINDIBLES
PARA LLENAR LA
AGENDA DE
INVIERNO

MUSICA

LOS GRANDES
CONCIERTOS
QUE MARCAN EL
RITMO MUSICAL
DE LACIUDAD

ILUSTRACIGN: BEA CABALLERO
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NAVIDAD AT OGRANDE:
" MAGIAWEL GENI10 DEGAGDI e

Barcelona se ihumina esta Navidad con mas brillo que nunca. En pleno
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arranque del Aro Gaudi, su magia modernista inspira calles, mercados,
espcctdculos yun ambiente festivo pelfccto para redescubrir la ciudad.

Por LUCIA AGUADO

%\




iH! BARCELONA\ AceNDA

arcelona vuelve a vestirse
de gala para recibir la
Navidad con mas brillo y
creatividad que nunca. En
2026, la ciudad condal
celebra el Ano Gaudi, pero
la magia modernista del arquitecto
catalan impregna ya las calles, las luces
y hasta el gran arbol monumental que
preside el passeig de Gracia. A todo ello
se suman mercados histéricos,
espectaculos callejeros, experiencias en
el mar y un ambiente festivo que hace de
diciembre y enero meses tinicos para
redescubrir la capital catalana.

GAUDI ENCIENDE LA NAVIDAD
Barcelona se prepara para brillar como
nunca con el encendido de la
iluminacién navidena entre la Gran Via
yla plaza de Catalunya. Este ano,

el passeig de Gracia estrenara un arbol
monumental de 12 metros de altura,
inspirado en Antoni Gaudi y coronado
por una réplica de la estrella de

la Sagrada Familia de 2,5 m de altura.
La instalacion, creada en colaboracion
con Casa Seat, simboliza el vinculo entre
el modernismo y el espiritu navideno y el
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arranque del que sera el Ano Gaudi,

dedicado al centenario del genio catalan.

Para verlo bien, hay que acercarse al
cruce con la avinguda Diagonal, en los
jardines de Salvador Espriu, mas
conocidos como los Jardines de Gracia.

La iluminacién de la avenida, con un
espectacular disenio con mds de 3.000
tiras de luz y un centenar de estrellas
tridimensionales, recorrera toda esta
arteria comercial. Se podra disfrutar
hasta el 6 de enero, de 17:30 a 01:00 h
entre semana y hasta las 02:00 h los fines
de semana y festivos. El tramo entre
Gran Via y placa Catalunya se convierte
en esta época en el punto mas
fotografiado de la ciudad.

El Recinto Modernista de Sant Pau

Luces, mercados,
espe,ctaculos mar:
asi se transforma
Barcelona en una
ciudad mdgica

también volvera a deslumbrar con su
espectaculo luminico. Del 27 de
noviembre al 6 de enero, las fachadas de
los edificios modernistas (el conjunto
esta declarado Patrimonio de La
Humanidad) se transforman en un
escenario de luces y musica.

MERCADOS Y SUENOS

Entre los mercados mas emblematicos, la
Fira de Santa Llvcia sigue siendo la reina
indiscutible. Activa desde 1786, es la feria
navidena mas antigua de Barcelona y
una de las mas tradicionales de Europa.
Desde finales de noviembre hasta el 23
de diciembre, mas de 200 puestos llenan
la plaza de la Catedral con figuras para
belenes, decoraciones, artesania,
instrumentos y los cldsicos tionsy
caganers. Ademas, ofrece actividades
como el lid gigante, los talleres de la
Asociacion de Pesebristas, desfiles de la
Carassa de Nadal y actuaciones de esbarts
y corales. En la Gran Via de les Corts
Catalanes, la Feria de Reyes prolonga la
magia hasta el 6 de enero de 2026.
Fundada en 1877, retine mas de 200
paradas entre Calabria y Muntaner, con
juguetes, dulces, regalos y productos



artesanales. Pasear por sus puestos y
probar unos churros el dia de San
Esteban (26 de diciembre) es una de las
tradiciones mas queridas por los
barceloneses.

Por su parte, el Port Vell acoge, por
séptimo ano consecutivo, la Fira de
Nadal del Moll de la Fusta, del 28 de
noviembre al 6 de enero. En 2025 sera la
edicion mas grande hasta la fecha, con
mas de 24.000 m? dedicados a
actividades, atracciones y espectaculos.
La inauguracion, el 28 de noviembre a
las 18:30 h, incluira un show del Circo
Raluy, seguido del encendido de luces
del puerto. El recinto contara con el
parque hinchable FunBox, considerado
el mayor del mundo, y con dos nuevas
atracciones: Energy y I’Arbre de Boles
accesible. Cada noche, la torre de
Jaume I 'se convertird en el arbol de
Navidad del puerto, con un espectaculo
luminico visible desde gran parte del
litoral.

NAVIDAD DESDE EL MAR

Una de las grandes novedades de 2025
sera la Navidad vista desde el mar. Las
legendarias Golondrinas, que este ano
cumplen 137 afios de historia, ofrecerdn
por primera vez recorridos nocturnos
navidenos por el puerto, con musica,
luces y ambiente festivo.

Ademas, se organizan paseos a vela
gratuitos los dias 29 y 30 de noviembre y
5,6,7,19, 20y 21 de diciembre, de 12:00
a 14:00 h, en la ruta entre el monumento

La Navidad
mas luminosa
y modernista
llegaa
Barcelona con
el Afio Gaudi
como gran
protagonista.

Miraestels y la rambla de Mar. El ptblico
también podra visitar embarcaciones
histéricas como el pailebote santa
Eulalia, el Far Barcelona y, este ano por
primera vez, un barco de Salvament
Maritim.

Con todo ello, el Port Vell se consolida
como un gran escenario navideno
donde se fusionan la tradicion maritima,
el ocio familiar y la sostenibilidad.

MUSICA Y FIESTAS EN CADA BARRIO
Durante los dias 5, 6, 12, 13, 19y 20 de
diciembre, el passeig de Gracia acogera
actuaciones musicales y de danza con
grupos como Sis Arcs, Traps, Lux
Equorum, Insolits, Brodas Brosy La
Esfera Itinerante, en una apuesta por la
cultura callejera. En el Moll de la Fusta,
las asociaciones culturales locales
llenaran el escenario con coros, talleres
y representaciones infantiles. Mds de 40
conciertos en plazas, mercados y

calles con diferentes estilos.

CABALGATA DE REYES

El 5 de enero de 2026, los Reyes Magos
volveran a llegar a Barcelona por mar, a
bordo del pailebote santa Eulalia,
atracando en el Port Vell antes de iniciar
la tradicional cabalgata. El recorrido
mantendra su salida en el puertoy
discurrira hasta Montjuic, con nuevos
tramos decorados con iluminacion
artistica y espacios interactivos para los
mads pequenos que podrdn entregar sus
cartas llenas de deseos a los pajes reales. m

SELECCION CITAS
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CON NINOS

UN INVIERNO LLENO
DE AVENTURAS

La ciudad ofrece plam’.s nufgicos en ﬁzmilia: especrdculos sobre hiclo,

juegos de pistas, musicales infantiles y belenes vivientes.

Por ELENA VILLEGAS

MAGIA SOBRE HIELO

Vive tus suenos

DISNEY ON ICE
DEL 19 AL 22 DE FEBRERO

Frozen, Vaiana, Coco, La Bella y la
Bestia, Cenicienta... La magia de Disney
vuelve a cobrar vida, un afio mds, en un
espectdculo que es ya todo un clésico

y con el que disfrutan tanto pequefos
como mayores. El show de 2026,
titulado Vive tus suefos, transmite

a los nifios cémo cualquier suefio puede
hacerse realidad y lo hace a través de
una historia cargada de emocidny con
actuaciones de patinaje sobre hielo

de primer nivel.

Palau Sant Jordi, Passeig Olimpic, 5.

LA NAVIDAD
MAS AUTENTICA

Belén viviente

CORBERA DE LLOBREGAT
DEL 29 DE NOVIEMBRE
AL 10 DE ENERO

El belén viviente de Corbera de Llobregat
es una cita imprescindible en Navidad.
Més de 200 actores y un escenario
natural dnico transportan al visitante a la
época del nacimiento de Jesus. El publico
recorre el pessebre viventformando parte
de la representacién e interactuando

con los personaijes en sus 50 funciones.
Passeig Josep Rodrigo i Puig, 2
Corbera de Llobregat.




UNA HISTORIA DE VIDA

La union que permanece mas alla del tiempo y el espacio
EL FIL INVISIBLE, EL MUSICAL

DEL 22 DE DICIEMBRE DE 2025 AL 25 ENERO DE 2026
Basado en el libro El hilo invisible, de Miriam Tirado, todo

un clésico de la literatura infantil, El fil invisible, el musical da
vida a las emociones y a las dudas de muchos nifios (y de
muchos adultos). Con mésica y una magnifica interpretacién,
cuenta la historia de una escritora llamada Miriam que busca
inspiracién para un cuento que habla de vinculo, conexién y
amor, jmucho amorl. Teatre Goya. Joaquin Costa, 68.

UN VIAJE EN EL TIEMPO

Una experiencia inmersiva inolvidable

LUMINISCENCE
HASTA EL 31 DE DICIEMBRE

Sumérgete en los secretos de la Basilica de Santa
Maria del Pi con una experiencia inmersiva que
convierte su interior en un espectdculo sensorial

de 360° con videomapping, misica y narracién.
Disponible en catalén, castellano e inglés, ofrece
sesiones con coro en vivo o musica digital. Dura unos
50 minutos, es accesible y no recomendable para
menores de 2 afios. Una oportunidad dnica para
vivir la historia y la arquitectura desde una dimensién
completamente nueva. feverup.com

-~

SELECCION CON NINOS

COMO SHERLOCK HOLMES

Diversion en familia

BUSQUEDA DEL TESORO NAVIDENO
HASTA EL 19 DE ENERO DE 2026

3A qué nifio no le gusta jugar a ser espia? Seguir pistas,
resolver acertijos para acabar encontrando un tesoro
escondido no solo haréd volar su imaginacién al convertirse

en los protagonistas de una historia de aventuras, sino que,
ademés, al disfrutar de la experiencia en familig, se convertird
en un recuerdo para toda la vida.

Placa del Rei, 6. feverup.com
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Lucia Vergara,
en su estudio,
con las obras

que forman
parte de la
exposicién

Liegué a la una

y me senté.

B
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EL PLAN
CULTURAL

“Me encanta trabajar
con las manos
mientras escucho
‘podcasts’
de simbolismo”

La artista Lucia Vergara presenta en Alzueta
Gallery una exposicion que habla de los sucrios
a traves de delicadas obras textiles y protagoniza
las muestras de la temporada en la ciudad.

Por ESTEFANIA ASENJO

|

[ n Llegué a la luna y me senté, la

—{ exposicion de Lucia Vergara que
A4 tendrd lugar en Alzueta Gallery
Séneca del 11 de diciembre al 17 de
enero, la artista explora un territorio
donde los suenos, la intuicién y la
artesania dialogan con absoluta
naturalidad. Lucia presenta una
seleccion de obras textiles, dibujos y
piezas enmarcadas que conforman un
lenguaje intimo y simbdlico, en el que
lo cotidiano se mezcla con lo espiritual.
Su imaginario nace de un ritual
cotidiano: desde 2013 escribe cada
manana los suenos que recuerda. Ha
reunido ya mas de 400 paginas, un
archivo del que emergen muchas de
las figuras ‘suspendidas’ que
caracterizan su obra. “Las imdgenes
me aparecen asi, durante la
meditacion: flotan unos segundos y
luego se disuelven”, explica. Esa
cualidad etérea se traduce en
composiciones sin perspectiva, abiertas
a que el espectador proyecte su propio
espacio interior. La artesania es otro
de los pilares de su practica. Formada
en una familia de artesanos, Lucia
trabaja desde la escuchay el tiempo
lento del oficio. “Me encanta trabajar
con las manos mientras escucho
podcasts de simbolismo, filosofia y
mitologia”, afirma. Sus series textiles
funcionan como collages cosidos, en los
que cortar, recomponer y bordar se
convierte en un acto meditativo. De
hecho, Lucia Vergara describe su
practica como ‘holistica’, un modo de
vivir en el que el arte y la vida se
entremezclan. “A veces, mientras trabajo
una pieza, comienzan a OCUrTir cosas en
mi dia a dia que dialogan con ella”,
dice. Y ese cruce entre gesto cotidiano
y revelacion simbolica es algo que
impregna toda la exposicion. m

FOTO: CORTESIA DE ALZUETA GALLERY.



RAMON CALSINA

‘Miserias humanas’

FUNDACIO VILA CASAS, ESPAIS VOLART
HASTA EL 18 DE ENERO

Esta retrospectiva es un homenaije a la mirada irénica

y profundamente personal del artista barcelonés. Sus
personajes satiricos revelan un universo propio donde la
fantasia sirve para iluminar las sombras de la condicién
humana. La muestra, que redne pintura, dibujo y obra
grdfica, permite redescubrir a un creador que supo retratar,
con humor y melancolia, las contradicciones de su tiempo.

ANTONI TAPIES

‘La imaginacién del mundo’

JOAN MIRO

‘Mirc y los Estados Unidos’

FUNDACION JOAN MIRO
HASTA EL 22 DE FEBRERO

Esta muestra retine mds de130
obras del cataldn y de algunos
artistas estadounidenses clave
—Jackson Pollock, Mark Rothko,
Helen Frankenthaler...— para
demostrar no solo la influencia
de Miré en todos ellos, sino
cémo ese didlogo transatldntico
redefinié el rumbo del arte

del siglo XX. Un recorrido
imprescindible para entender
las influencias reciprocas que
forjaron el arte contempordneo.

MUSEU TAPIES
HASTA EL 25 DE ENERO

El museo nos invita a adentrarnos en los origenes estéticos,
filoséficos y politicos del artista cataldn a través de més
de cincuenta obras junto con documentos y obijetos de

su entorno. Con una mirada que conecta la tradicién, los
materiales ‘pobres’ y los saberes mds diversos, Tapies
propone imaginar el mundo desde una combinacién libre
de imdgenes, materias y gestos simbdlicos.

BLANCA NIETO

‘BEYOND ART’

JUNO HOUSE
HASTA EL 31 DE DICIEMBRE

En el marco de la Barcelona Design Week, la artista salmantina expone
un conjunto de piezas textiles y pictéricas que exploran la memoria
através de capas, transparencias y sutilezas cromdticas. La muestra,
impulsada junto a Kave Gallery, refuerza ademas el compromiso del
ciclo Beyond Art con la visibilidad del talento femenino.

SELECCION ARTEY DISENO
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NATHY PELUSO

‘Erotika’ y todopoderosa

SANT JORDI
14 DE FEBRERO

En cuanto anuncié ‘The Grasa Tour 2025/, esta
argentina para la que sacudir conciencias es tan
natural como mover las caderas agoté entradas
at the same time en Londres, Los Angeles y

Paris. Sin haber cumplido los 30 y cantando en
castellano, Nathy Peluso es ya una de las arfistas
mds influyentes de la mésica global: no entiende
de limites ni de fronteras. En Grasa, su disco més
infimo y ambicioso, mezcla rap, salsa y disco
setentero con épica cinematogrdfica y ritmos
tropicales sin despeinarse; y a ti se te eriza el
vello. Nathy es mucha Nathy.

ENTRE DIVAS
Y ROCKEROS

Para todos ellos, la edad es apenas una nota al margen en una
obra menor. Y para quienes preferimos la magia a la realidad,
su vida es cine. Asi que... mds atrezzo’, por favor.

PorLUIS NEMOLATO

JOE |
CREPUSCULO

‘Glamour’ de periferia

SALA APOLO
7 DE FEBRERO

Quinqui y nostélgico;
vanguardista y vintage. Joél
Iriarte —Joe Crepusculo, Crepus
o Supercrepus— es uno de

los musicos mds imprevisibles
del pop espafiol. Su 'tristeza
techno’ lo ha convertido en
referencia para intuir lo que
viene sin mirar a Londres

o Berlin. Del country a las
cabeceras de dibujos y las
rumbas, acaba de aterrizar en
El Museo de las desilusiones. Si
Mi fabrica de baile te gustd, vas
aflipar.
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NIL MOLINER

Feliz de necesidad

SANT JORDI
27 DE DICIEMBRE

Tercer album y seguimos felices. Por él.
Por su culpa, su grandisima culpa. Feliz
por naturaleza y por vocacién. Ahora

nos abre su paraiso, ese que fambién
puede ser tuyo, nuestro. No estd en un
pais remoto, ni en una playa idilica, ni en
un hotel de las 1001 noches... o quiza

si. En 14 tracks, el catalén recorre su
imaginario para encontrar, entre vivencias
y deseos, ese lugar donde se siente libre
y verdadero, sin adornos. Feliz. Es Lugar
Paraiso, un disco tan auténtico que parece
irreal. Magia, pero sin potagia.



NATALIA LACUNZA

Himnos ‘indies’ al amor y otras cosas

SALA PARAL.LEL
19 Y 20 DE FEBRERO

Natalia Lacunza es como una virgen suicida: fatal e inocente,
incendiaria y delicada. A través de un pop de férmula clésica,
desafia los limites del mainstream, la soledad, el amory el
desgarro. Su propuesta parece facil, pero es liricamente incémoda,
emocionalmente honesta y estilisticamente libre. Muy libre. Encarna
el nihilismo de su generacién desde una evolucién constante.
Himnos como "Cuestidn de suerte’, 'No me querias tanto” o ‘Muchas
cosas’ reconfiguraron el mapa del pop espafiol y marcaron a toda
una nueva ola de artistas que, como ella, no llegan a los 30. Con
apariencia de nifiata del Bershka, te da sopas con onda a golpe de
madurez y visién. Natalia Lacunza, fe adoramos.

LOQUILLO

Movida Glam

SANT JORDI CLUB
27 DE DICIEMBRE

64 'palos’ y ese tupé sigue desafiando la gravedad. En
un solo afio, Loquillo ha publicado dos discos —uno de
ellos doble-: Europa, con poemas de Julio Martinez
Mesanza, y Corazones legendarios, donde revisita sus
himnos junto a un all-star del rock, el pop, el flamencoy la
cancidn protesta: Leiva, Dani Martin, Calamaro, Miguel
Rios o Miguel Poveda, entre otros. Una oportunidad dnica
para redescubrir, con nuevas voces y matices, la energia
pura de una carrera nacida en los 80, hecha de oficio y
guitarras sin arfificio. Y donde la presencia imponente de
Loquillo, como un castillo, te deja en puro éxtasis.

FITO Y FITIPALDIS

Rock sentimental

SANT JORDI
16 Y 17 DE ENERO

Quien dijo que lo clésico no podia ser
moderno se equivocaba: aqui estd la
prueba. Acaban de lograr el n° 1 en ventas
de vinilos con El monte de los aullidos - zse
puede ser mds cool- un &lbum construido
como un poemario confesional en el que
Fito levanta la voz con el rock por banderq,
sin renunciar al sello de la casa: rockabilly,
swing, humor y amor. Un recordatorio

de que ser como uno es —sin filtros, como
dictan ahora las redes- sigue siendo lo
més in. Otra demostracién de que el rock
de verdad, como la vida, nunca se arruga
ante la ternura.

o,

SELECCION MUSICA
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LA CUINA DE ROSSINI

GRAN TEATRE DEL LICEU
DEL 22 DE FEBRERO AL 1 DE MARZO

El Petit Liceu celebra su 25 aniversario. Este ciclo nacié con la voluntad de acercar la lirica a los mas
pequeiios, Les encantard el viaje por las principales dperas de Rossini que han preparado para finales
de febrero. El Gran Teatre del Liceu ha creado un precioso espectdculo dedicado al gran compositor
que narra la historia de dos jévenes, Ross y Isabella, quienes, en un viaje de amistad y descubrimiento,
se adentrarén en un mundo fascinante a través de las grandes éperas de Rossini. La Rambla, 59.




TOOTSIE

TEATRE APOLO
HASTA EL 11 DE ENERO

Basado en la famosa cinta protagonizada
por Dustin Hoffman en 1982, esta comedia
musical es el plan ideal de cara a estas
fechas navidefias. El argumento gira en torno
al actor Michael Dorsey que, al no conseguir
trabaijo, se disfraza de mujer y empieza a
triunfar. Pero no cuenta con enamorarse de
una compafiera de reparto y ahi empezardn
los problemas.

Avinguda del Paral-lel, 59.

DE L'AMISTAT

SALA BECKETT
DEL 17 DE DICIEMBRE AL 4 DE ENERO

Las Huecas nace en 2016 con la voluntad de
llevar a cabo creaciones escénicas desde la
practica colectiva. Estén detrds de este delirante
e inclasificable montaje de autoficcién —que agoté
todas las localidades en la temporada anterior— en
el que se cuestionan la amistad y realizan un canto

de amor al teatro como Unica via de escape.
Pere 1V, 228-232.

OVELLES

SPAITEXAS
HASTA JULIO DE 2026

El punto de partida es delirante: tres hermanos
reciben una herencia de 512 ovejas. Los actores
Gemma Martinez, Ramon Pujol y Albert Triola

interpretan a esta familia que se junta para decidir

qué hacer con ellas. Esta aplaudida comedia
pone de relieve, a través de tan insélita herencia,
cémo es la relacién entre todos los miembros

de la familia, una generacién en constante
reinvencidn a causa de la crisis.

Bailen, 205.

GOTEBORG

LA VILLARROEL
HASTA EL 18 DE ENERO

Dirigido por el dramaturgo Jordi Casanovas,
este drama contempordneo estd protagonizado
por los actores Maria Molins y Roger Coma.

En clave de thriller roméntico, después de 32
afios sin verse, Paula y Sergi se reencuentran
para reconstruir la noche del viaje a Géteborg
(Gotemburgo) donde su relacién se rompié para
siempre. Villarroel, 87.

reed

Magic School en la casa
de los amigos de

Harry Potter

Un espectdculo familiar
ambientado en la casa

de los amigos de Harry
Potter, repleta de secretos,
conjuros y hechizos. Los
nifios podrdn disfrutar de
un taller de magia
impartido por las magas
Mara y Gisell.

Hasta marzo

Magia BCN

Castelao, 99. L'Hospitalet
de Llobregat.

Supersapiens

Sergi Belbel dirige esta
propuesta de teatro
inmersivo protagonizada
por Enric Cambray y Marta
Torné, ubicada en una nave
industrial convertida en sala
efimera. Un montaije distinto
y sorprendente sobre unos
‘supersapiens’ que toman

el poder y transforman el
mundo de golpe.

Hasta el 21 de diciembre
Espai Supersapiens

Llul, 12.

Asesinato para 2

Humor a raudales con
msica incluida.

Didac Flores y Mikel
Herzog Jr. interpretan hasta
trece personajes en un
espectéculo trepidante que,
al piano, rinde un divertido
homenaie a las peliculas
clésicas de suspense.
Hasta el 31 de enero
Teatre Muntaner
Muntaner, 4.

Luis Zahera. Chungo

El popular actor gallego,
conocido por su éxito en
cine y televisién, lleva afios
triunfando también con este
desternillante monélogo
sobre sus vivencias, muchas
de ellas tan surrealistas
como inolvidables.

Hasta el 31 de enero
Teatre Coliseum

Gran Via de les Corts
Catalanes, 595.

SELECCION TEATRO
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AVATAR:
FUEGO Y CENIZA

Estreno 19 de diciembre

EL ESPERADO REGRESO
A PANDORA

Trece aios tuvimos que esperar

para ver la secuela de Avatar, la
pelicula que revolucioné la industria
audiovisual. El tiempo necesario, segin
su director, James Cameron, para que
la tecnologia madurase. 3Qué esperar
de la tercera parte? Otro éxito, que

el universo de Pandora se expanda

y los dltimos avances de imagen y
sonido para que el estreno sea una cita
obligada en el cine. Sin duda

Avatar: Fuego y Ceniza es una

de las peliculas mas esperadas

para terminar 2025, una nueva y
espectacular aventura inmersiva

en la vida de los Na'vi; ya no tan
pacifica, por cierto.

PELICULAS PARA TERMINAR
Y EMPEZAR EL ANO DE CINE

De la aventura mas espemda a los nuevos titulos que ya se bamjan como candidatos a los Oscar:
decimos adios a 2025y damos la bienvenida a 2026 pegados ala gran panmlla.

JAY KELLY

Estreno 5 de diciembre

GEORGE CLOONEY NOS
VUELVE A CONQUISTAR

El (brillante) regreso de George Clooney

al cine después de su larga temporada

en Broadway, avalado por un casting de
actores de renombre que incluye a Laura
Dern, Adam Sandler, Billy Cudrup y Jim
Broadbent. Una comedia vital y chispeante
dirigida por Noah Baumbach, consolidado
como uno de los cronistas mds agudos de la
clase media infelectual estadounidense.
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Por MARTA GORDILLO

PLAYA DE LOBOS

Estreno 5 de diciembre

ENTRE EL THRILLER Y LA COMEDIA
Dirigida y escrita por Javier Veiga y rodada
integramente en la isla de Fuerteventura, Playa

de lobos, es una inquietante combinacién entre
thriller psicolégico y comedia de suspense, en la
que seguramente nada es lo que parece, y quizds
nadie es lo que pretende parecer. Aparte de sus
protagonistas, cuenta con varias colaboraciones
especiales como las de Antonia San Juan o Marta
Hazas, que es ademds productora de la pelicula.

NOUVELLE VAGUE

Estreno 9 dC encero 2026

ACLAMADA EN CANNES

Llega a los cines, tras su aclamado
paso por el Festival de Cannes, el
filme de Richard Linklater homenaije
aJean-Lluc Godard en el que revive
el eterno magnetismo entre Seberg y
Belmondo en Al final de la escapada,
piedra angular del movimiento
cinematogrdfico, cultural y artistico
que datitulo a lo nuevo del cineasta
estadounidense.




CUMBRES BORRASCOSAS

Estreno 13 defebrero

MARGOT ROBBIE Y JACOB ELORDI, UNA PAREJA DE CINE
Cumbres borrascosas es un cldasico de la literatura, una de las obras
maestras de Emily Brénte, y la nueva versidn cinematografica, que
se estrena en febrero, llega precedida por meses de polémica y
expectacion a partes iguales. Esta reinterpretacién del libro bien
podria ser del gusto de la generacién Z si analizamos la eleccién
como directora de Esmerald Fennell, ya que suyo es el mérito de
que una pelicula como Saltburn haya enamorado a los centennials.
Sobre qué trata la novela es més que conocido: la impulsiva y
apasionada Catherine Earnshaw y el vengativo Heathcliff viven un
romance apasionado mientras conviven en la mansién Cumbres
borrascosas, ubicada en los salvajes paramos azotados por el
viento del norte de Inglaterra. Pero lo que no sabemos adn son los
puntos en los que la historia, ahora protagonizada por Margot

Robbie y Jacob Elordi, podrian diferir de la original.

HAMNET

Estreno 23 de enero
CAMINO A LOS OSCAR

La tragedia protagonizada por Jessie Buckley y Paul Mescal,

que reimagina la historia nunca contada de Shakespeare,
conmociond en la Seminci de Valladolid. Se adentra en el hogar
del dramaturgo britanico para poner el foco en su mujery su hijo,
Hamnet, quien fallecid alos 11 afios en 1596. El nifio, interpretado

por JacobiJupe, es el corazén de toda la historia.

VALOR SENT

Estreno 5 de diciembre

1

FAMILIA, MEMORIA Y ARTE
Tras el gran éxito obtenido con su anterior trabajo, La peor
persona del mundo, Joachim Trier regresa a la gran pantalla

de nuevo junto a Renate Reinsve. Las hermanas Nora y Agnes

se reencuentran con su padre ausente, un director de cine muy
reconocido en el pasado que ha vuelto para ofrecer a Nora el
papel principal de su préxima pelicula. El filme es una exploracién
intima, conmovedora y con toques de humor de la familia, la
memoria y el poder reconciliador del arte, y se alzé con el Gran
Premio delJurado en la pasada edicién del Festival de Cannes.

IMENTAL

EL REY DE REYES
Kenneth Branagh, Uma
Thurman y Pierce Brosnan
son solo algunas de las
voces de esta maravillosa
pelicula de animacion,
que se inspira en la
tradicion de Dickens de
confar el Evangelio a su
familia cada Navidad.
12 de diciembre

MISION SANTA
El rabajo en el taller de
Santa Claus recae en
manos de una nueva
generacién de elfos
expertos en tecnologia.
Esfo desconcierta a Yoyo,
un elfo adorable pero
ingenuo en el primer dia
de su frabajo sofiado.
19 de diciembre

FALCON EXPRESS
Un grupo de mascotas
otropodos enunfrena
toda velocidad deben
frustrar los planes de Hans,
un fejon sediento
de venganza. Cuentan
con la ayuda de Falcon,
un mapache astuto y lleno
de recursos.

13 de febrero

CHARLIE
EL SUPERPERRO
Cuando el mejor amigo
de Danny es secuestrado
por extraterrestres,
Charlie regresa a
casa con increfbles
habilidades y la misién
de proteger a sus seres
queridos.
30 de enero

POLLOLIEBRE
Y EL SECRETO DE
LA MARMOTA
Tras aceptar que lo que le hace
diferente es lo que le convierte
en especial, nada impide que
Polloliebre explore el mundo
con Meg, una mofeta experta
en artes marciales, y Abe, una
fortuga muy sarcaslica.
16 de enero

SELECCION CINE
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DEPORTE

EL GRAN DUELO

El padel mundial se decide aqui

QATAR AIRWAYS PREMIER
PADEL FINALS
DEL 11 AL 14 DE DICIEMBRE DE 2025

La dltima gran prueba del circuito mundial
de padel, un auténtico final de temporada
que toma el Palau Sant Jordi y convierte
ala Ciudad Condal en el epicentro del
deporte de raqueta. Durante varios dias,
las mejores parejas del ranking femenino
y masculino se enfrentan en un formato
intenso de eliminacién directa que
concentra emocidn, técnica y espectaculo
a partes iguales. Una cita imprescindible.
premierpadel.com/es/tourfinals

LLENAS DE EMOCION

Barcelona se convierte en un escenario permanente del
deporte mds alla del gran evento: cuatro pruebas,

cuatfo 1Mwersos, un mismo latido.

Por XAVI MARTI




A TODA VELOCIDAD

La carrera mds rapida y
vibrante de la ciudad

MITJA MARATO
DOMINGO 15 DE FEBRERO
DE 2026

La Hyundai Mitja Maraté Barcelona
by Brooks es una de las medias
maratones mds consolidadas de
Europa. Mds de 30.000 corredores
en ediciones recientes, un recorrido
emblemdtico por las calles de
Barcelona, ambiente divertido y la
posibilidad de lograr marca en un
entorno urbano disefiado para ello.
La edicién 2026 promete repetir esa
mezcla de élite, popular y festiva.
mitjamarato.barcelona

EMOCION DESDE EL MAR

La regata que es leTO cspectdculo na’utico

BARCELONA WINTER SERIES
12, 13 Y 14 DE DICIEMBRE - 23, 24 Y 25 DE ENERO,
2026 - 20, 21 Y 22 DE FEBRERO, 2026

Organizada por el Real Club Nautico, reine cada invierno

a equipos internacionales de la clase J/70 en una de las
competiciones mds destacadas del Mediterraneo. Regatas
técnicas, viento cambiante y un escenario Unico frente al skyline
de Barcelona convierten el evento en una cita imprescindible.
Deporte, mar y ambiente premium para disfrutar de la civdad y
su energia ndutica. barcelonawinterseries.com

SELECCION DEPORTE

LA CARRERA MAS FESTIVA

De rojoy a lo loco

CURSA PARE NOEL
DOMINGO 21 DE DICIEMBRE

La tradicional carrera urbana que da la bienvenida al espiritu
navidefio en Barcelona, con salida y meta en la zona del Parc
Forum. Aproximadamente 5 kilémetros por un trazado totalmente
urbano, donde los participantes lucen el caracteristico traje

de Papd Noel o el élfico y la atmésfera festiva se mezcla con

la competicién popular. Una carrera familiar donde miles de
corredores llenan Barcelona de rojo para inaugurar la Navidad
a golpe de zancada. cursaparenoel.cat
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ESTUDIOS ARPIAS

Una manicura de lujo (y respetuosa)

Hacerte las ufias en un lugar precioso, con un método que no las dafie y a
un precio asequible no es un suefio: es lo que ofrecen los estudios Arpias.
Esta marca ha desarrollado una técnica de manicura dnica, con productos
respetuosos y una amplia gama de colores digitales que, junto a su enfoque
creativo, ha conquistado las redes sociales. Su éxito es imparable: en solo
dos afios han abierto siete centros en Barcelona y ya han dado el salto a
Madrid. Los reconocerds enseguida: cada estudio es tan bonito que podria
ser un specialty coffee. somosarpias.com

CHIC &

Cuatro p anes ITTESlStlb 65 y muy COO que te COSFDITOIT‘L muy pOCO

Por AMAIA LEON

1925 VERMUTERIA
- Vermut con vistas

al Tibidabo

El fin de semana es para
descansar... y para tomar el vermut
con amigos. Y si es con vistas al
mdgico Tibidabo, aiin mejor. Por
eso te recomendamos la 1925
Vermuteria, en el icénico METT
Barcelona, un hotel centenario
recién reinaugurado tras una reforma
integral. Su carta homenajea a los
bares clésicos de la ciudad, con gildas,
croquetas ibéricas, tortilla, escalivada o
bacalao con garbanzos. Y si el aperitivo se

oPOR QUE
© AQur?

Ambiente top alarga, podéis continuar en Alborada,
y vistas que el nuevo restaurante del chef Rubén Briones,

elevan cualquier ya convertido en uno de los favoritos

aperitivo. de la Ciudad Condal. Carretera de

Vallvidrera al Tibidabo, 83-93.

106



LA ROCA VILLAGE
Talento ‘made in’ Lleida

La moda esté relacionada directamente con la historia y la cultura, por eso pocas cosas
inspiran mds que combinar una tarde de compras con una buena exposicién. En La Roca
Village, hasta mediados de enero, puedes disfrutar de Tribute a Lleida, una muestra que
celebra la creatividad de la regién con fotografias de Toni Prim —quien inmortalizé el
legado de Pepa Domingo, pionera de la moda de vanguardia en los 80— e ilustraciones
de la artista Lara Costafreda. Para completar la experiencia, Aitona Gourmet inaugura
una pop-up boutique donde descubrir productos de proximidad, vinos de autory
mermeladas artesanales. La Roca Village s/n, Santa Agnés de Malanyanes.

De Inglaterm a Les Corts
en un menu sorprendente

Se conocieron trabajando en un restaurante con
estrella Michelin en Londres y hoy los chefs Lena
Maria Grané y Ricky Smith parecen estar en camino
de conseguir la suya propia. Su proyecto, Bald, ya ha
sido reconocido por la guia roja gracias a su apuesta
por el producto local, la innovacién y una carta de
temporada que une tradicién catalana y vanguardia
britanica. En Les Corts (Déu i Matq, 141), ofrecen tres
propuestas: un mend degustacion de 13 pases (?0 €),
el meny Bald, de siete (65 €), y un meni de mediodia
més sencillo pero igualmente original (28 €).
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GASTRO
CAFES

Y PASTELERIAS
Brunells p. 51

Colmado Mrria p. 8
Colmado Quilez p. 8
DelaCrem p. 43

Hofmann p. 39

lerunch p. 10

Indigo Café & Brunch p. 43

Jon Cake & Wines p. 47
La Luciérnaga p. 10

Little Fern Café p. 62
Maison Marcel p. 10
Maur p. 43

Maxime Petit Pastry p. 62
Rocambolesc p. 39
Semén p. 8

Torrons Felix p. 10

BARES Y
RESTAURANTES
1925 Vermuteria p. 106
9QReinas p. 63

Alapar p. 17 y 31
Aspic p. 47

Balé Bar p. 47 y 107
Bar Omar p. 24

Bar Sdper p. 51

Barra p. 20

Bodega Aregall p. 47
Bubbles p. 26

Ca L'lsidre p. 43

Can Paisano p. 29
Casa Petra p. 47
Chambaci p. 21
Cheche p. 23

Circolo Popolare p. 20

Cocina Hermanos Torres p. 47

Colmado p. 54

Colmado Wilmot p. 8
Croma by Flash p. 47
El Caliu de Taill p. 87

El Jardin de I'Abadessa p. 63

El Posit del Serrallo p. 83
El Terrat p. 83

El Tribut p. 22

El Xampanyet p. 28
Filete Ruso p. 79

IHIBARCELONNA

Finorri p. 24

Furtivo p. 7

Gaig Barcelona p. 47
Gaudium p. 83

Glug p. 30

Gresca p. 79

lkoya p. 51

Jaiba MX p. 47

Jara Omakase & Sushi p. 25
La Burguesia p. 22

La Cava Cakery p. 28
La Gormanda p. 33

La Greca p. 32

Lefia p. 20

Los Tortillez p. 32
Malparit p. 24 y 62
Mandarin Oriental
Barcelona p. 22

Modo Barcelona p. 24
Molino de Pez p. 19
Mén Vinic p. 27
Mordisco p. 51

Negro y Rojo p. 63
Paco Meralgo p. 63
Parking Pizza p. 20
Pepa Bar a Vins p. 43
Pez Vela p. 63
Restaurante Juquim p. 87
Secrets by La Farga p. 54
Smash House Burgers p. 47
Topik Restaurant p. 43
Vila Viniteca p. 8

Vinya del Sefior p. 27
Xemei p. 51

MERCADOS
Mercat de Galvany
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SALIR Oasis Wellness Spa p. 46

Bar Lombo p. 57 Ribe Clinic p. 63

Belvedere p. 43

Bling Bling p. 72 ARTE Y

Carpe Dien Lounge Club p. 73 CULTURA

Dry Martini p. 51 y 79 Can Deu p. 46

Feroz p. 63 Fund. Joan Miré p. 43, 51 y 97
Focop. 7 Fundacién Sufol p. 43

Galerias de Arte ADN p. 43
Gran Teatre del Liceu p. 17 y 100
Juno House p. 97

KBr Fundacién Mapfre p. 63
L'Ateneu p. 43

La Villarroel p. 101

Laie Libreria Café p. 53

Macba p. 43

Mayoral y Joan Gaspar p. 43

Ku Barcelona p. 75

Los Juanele p. 43
Maymanta p. 7

Moxy Barcelona p. 7
Opium Barcelona p. 75
Perritos Calientes p. 43
RazzMatazz p. 74
Shéko Barcelona p. 74
Superlocal p. 7

Sutton p. 73 Moco Museum Barcelona p. 63
Monestir de Pedralbes p. 43

HOTELES F ! Museu Tapies p. 97

Can Buch p. 89 Ona Llibreria p. 54

Casa Bonay p. 57 Generes de punt La Torre p. 43 Sala Beckett p. 101

El Racé de Madremanya p. 89 L'llla Diagonal p. 46 Spai Texas p. 101

Encis d’Emporda p. 89 La Manual Alpargateria p. 12 Teatre Apolo p. 101

Gran Claustre p. 83 La Roca Village p. 107

Gran Hotel La Florida p. 63 Leandra Studio p. 57 OCIO Y

Grand Hyatt p. 68 Loewe p. 57 DEPORTES

Hotel 1898 p. 63 Maria Roch p. 63 Museo del Barca p. 46

Hotel Almanac p. 65 Massimo Dutti p. 55 Palau SantJordi p. 94 y 99

Hotel Arts p. 68 Mise en Scéne p. 57 Park Giell p. 51

Hotel LAt p. 87 Modini Shop p. 55 Sala Apolo p. 98

Hotel Or Blanc p. 87 NotéNom p. 55 Sala Paral-lel p. 99

Le Méridien Ra Beach Paul Smith p. 51 Teatre Goya p. 95

Hotel & Spa p. 83 Santa Eulalia p. 57 y 63

Mandarin Oriental Sastreria Baseiria p. 43 )

Barcelona p. 69 Shon Mott p. 54 DECORACION

Mas La Boella p. 83 Sivasdescalzo p. 57 Azul Tierra p. 63

Mett Barcelona p. 68 Tons p. 55 Cereria Subira p. 12

Nobu Hotel Barcelona p. 63 y 68 Yoomi p. 53 Flors Lloveras p. 55

Terra Dominicana p. 76
W Barcelona NYB p. 68

Gastén y Daniela p. 55
Hachazuela p. 12

Knoll p. 57
SHOPPING Medulolab . 57
MODA Polop p. 57
Aramis p. 43 Punto Luz p. 54

Bad Habits p. 57
Balenciaga p. 57

Bel & Cia 1842 p. 43
Biba p. 54

By Appointment p. 43
CottonVintage p. 63
Danni Ro p. 53
Equippos p. 43
Gabriel Segui p. 43

Relligats Olivé p. 12
Santa Cole p. 57

BELLEZA

Can Vital p. 58
Estudios Arpias p. 106
Le Patio Spa p. 63
Mas Juli p. 58

Mas Salagros p. 58
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LOS + TOP

= DISFRUTAR (3%)
VILLARROEL, 163
disfrutarbarcelona.com

- COCINA HERMANOS
TORRES (3%)

TAQUIGRAF SERRA, 20
cocinahermanostorres.com
- ABAC (3¥)

AVINGUDA DELTIBIDABO, 1
abacrestaurant.com

- DOS PALILLOS (17%)
ELISABETS, @
dospalillos.com

- LASARTE (3%)
MALLORCA, 259

restaurantelasarte.com

COCINA DE AUTOR
- ENOTECA PACO PEREZ (2%)
HOTEL ARTS

DE LA MARINA, 19
enotecapacoperez.com

- ENIGMA (1)

SEPULVEDA, 38-40
enigmaconcept.es

- ALKIMIA DE

JORDI VILA (1%)

RONDA SANT ANTONI, 41
alkimia.cat

= AURT (1*)

PASSATGE DEL TAULAT, 262-264
aurtrestaurant.com

-> GRESCA

PROVENCA, 230

gresca.rest

COCINA CATALANA
- CAN JUBANY (17%)

CTRA. DE SANT HILARL, S/N,
CALLDETENES

canjubany.com

- PETIT COMITE

BY CARLES GAIG

PASSATGE DE LA CONCEPCIO, 13
petitcomite.cat

- CA L'ISIDRE

FLORS, 12

calisidre.com

- CAN VALLES

ARAGO, 95
restaurantecanvalles.es

- ELS CASALS

ELS CASALS, S/N,

SAGAS

elscasals.cat

COCINA DE MERCADO
- AL KOSTAT

RONDA SANT ANTONI, 41
alkostat.cat

Enigma, la
herencia de
elBullien un
espacio de

disefio y pura
creatividad.

=

- MONT BAR (1%) BARES DE TAPAS

DIPUTACIO, 220 = EL QUIM DE
montbar.com LA BOQUERIA
- PUR MERCADO DE LA BOQUERIA,
PASSATGE DE LA CONCEPCIO, 11 LOCAL 606
purbarcelona.com elquimdelaboqueria.com
- LATAVERNA - TAPAS 24
DEL CLINIC DIPUTACION, 269 Y
ROSELLO, 155 AVINGUDA DIAGONAL, 520
latavernadelclinic.com tapas24.es
= FISMULER - TAKTIKA BERRI
DELREC COMTAL, 17 VALENCIA, 169
fismuler.com taktikaberri.net

- EL XAMPANYET
CON VISTAS MONTCADA, 22
AL MAR elxampanyet.es

- XIRINGUITO ESCRIBA
AVINGUDA LITORAL, 62
restaurantsescriba.com

- LA MAR SALADA
PASSATGE JOAN

DE BORBO, 58-59
lamarsalada.cat

- PEZ VELA

PTGE. MARE NOSTRUM, 19-21
grupotragaluz.com

- PLATJA CA LA NURI
PASSEIG MARITIM DE LA
BARCELONETA, 55
restaurantcalanuri.com

= JULIETA'S

PASSATGE MARE NOSTRUM, 19
grupoisabellas.com

- QUIMET&QUIMET
POETA CABANYES, 25
quimetiquimet.com

JAPONESES Y FUSION
- KOY SHUNKA (1%)
D'EN COPONS, 7
koyshunka.com

- DIREKTE BOQUERIA
DE LES CABRES, 13
direkte.cat

- DOS PREBOTS
DOCTOR DOU, 19
dosprebots.com

= LENTO Y LENTO (17)
COMTE BORREL, 119
slowandlowbcn.com

—=> NOBU RESTAURANTE
HOTEL NOBU

AVINGUDA ROMA, 2
barcelona.nobuhotels.com

ITALIANOS

- XEMEI

PASSEIG DE LA EXPOSICION, 85
xemei.es

- BENZINA

PASSATGE PADRE CALDERS, 6
benzina.es

- RAFFAELLI

LUIS ANTUNEZ, 11
raffaelliristorante.com

- DON GIOVANNI

NH BARCELONA STADIUM
TRAVESSERA DE LES CORTS, 150
dongiovannibarcelona.com

- BELLEBUON
TRAVESSERA DE

GRACIA, 441

bellebuon.com

COCINA
MEDITERRANEA
= ESTIMAR

SANT ANTONI DELS
SOMBRERERS, 3
restaurante-estimar.com
= AMAR BARCELONA
GRAN VIA DE LES CORTS
CATALANES, 668
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HOTEL EL PALACE BARCELONA
hotelpalacebarcelona.com/es/
amar-barcelona-rafa-zafra

= HOFMANN

GRANADA DEL PENEDES, 14
hofmann-bcn.com

= BESTA

D'ARIBAU, 106
bestabarcelona.com

- ELS PESCADORS

PLACA DE PRIM, 1
elspescadors.com

VEGETARIANA

- FAT VEGGIES

BAILEN, 83

fatveggies.com

- GREEN SPOT DIAGONAL
AVINGUDA DIAGONAL, 593
grupotragaluz.com

- TERESA CARLES
JOVELLANOS, 2
teresacarles.com

- BIOCENTER

PINTOR FORTUNY, 25
restaurantebiocenter.es

- RASOTERRA

PALAU, 5

rasoterra.cat

COCINA VASCA
= TAKTIKA BERRI
VALENCIA, 169
taktikaberri.net

- IGUELDO
ROSSELLO, 186
restauranteigueldo.com
= MAITEA TABERNA
CASANQVA, 155
maitea.es

- EL CHATO

GRAN VIA DE LES CORTS
CATALANES, 697
restaurantelchato.com
-> GORRIA
DIPUTACIO, 421

restaurantegorria.com

COCINA
PERUANA

- YAKUMANKA BY
GASTON ACURIO
VALENCIA, 207
yakumanka.com
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Nuestro top 5

Sobre estas
lineas: 99 Sushi
Bar, excelencia
nipona en cada
corte, con una
cocina precisa y
elegante. Abajo:

Un arroz de Che
Che, cocina de
sabor rotundo
en un ambiente

moderno
y siempre
animado.

> AJi

DE LA MARINA, 19
restaurantaji.com

- WARIKE PROJECT
BILBAO, 24
warikeproject.com

= PUEBLO LIBRE
TABERNA PERUANA
SEPULVEDA, 151
pueblolibretaberna.com
- CEVICHE 103
LONDRES, 103
cevichel03.com

COCINA CHINA
- CHILA

MALLORCA, 188
chilachila.com

- WEST STREET
CARTAGENA, 335
@weststreetxishi

- XINO MANDARINO
DIPUTACIO, 167
xinomandarino.com

= NAXIENIAN
DIPUTACIO, 293
@naxienian88

= L'OS PANDA
VERDI, 56
@el_os_panda

COCINA
MEXICANA

= JAIBA MX

DEU | MATA, 69-99
jaibamx.es

- COME BY

PACO MENDEZ
AVINGUDA MISTRAL, 54
come.com.es

- EL GALLO DE ORO
NAPOLS, 266
@elgallodeoroben

> LA GUERITA MEXICANA
MANSO, 53
lagueritamexicana.com
- OAXACA

POETA CABANYES, 25

oaxacacuinamexicana.com

COCINA FRANCESA
- LE GRAND CAFE ROUGE
RAMBLA DE PRIM, 6
|egrcndccferouge.eu
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- CAFE DE PARIS

MESTRE NICOLAU, 16 BAJO
cafedeparisbarcelona.com

- L'ENTRECOTE BARCELONA
PAU CLARIS, 142

entrecote.fr/es/

- EL RACO D’EN BINU
AVINGUDA PUIG | CADALFACH, 14
elracodenbinu.cat

= ALEIA RESTAURANT AT
CASA FUSTER HOTEL
PASSATGE DE GRACIA, 132

aleiarestaurant.com

NUEVOS
ESTRELLAS
- MAE BARCELONA (1%)
SANT ELIES, 22
maebcn.com
- FISHGLOGY (1%)
DIPUTACIO, 73
fishology.es
= PRODIGI (1%)
GIRONA, 145
prodigi.cat
- TEATRO KITCHEN & BAR (1%)
AVINGUDA PARAL-LEL, 164
teatrokitchenbar.com
= CASA NOVA (17)
FINCA CALTOFOL - BARRI LA
BLEDA, SANT MARTI SARROCA
casanovarest.com

Trikini,

el bistro

desenfadado
donde
producto y

estilo van de
la mano.

LAS MEJORES
BRAVAS

- BAR ELTOMAS
DE SARRIA

MAYO DE SARRIA, 49

eltomasdesarria.com

- LA PORCA
MATA, 16
laporca.com

- ACERO
ESPASERIA, 10
@acero_street_flavors
- SENYOR VERMUT
PROVENCA, 85
@senyorvermut

- LA ESQUINICA
FABRA | PUIG, 296
laesquinica.com

LAS MEJORES
HAMBURGUESAS
- LA ROYALE
PLACA DELCAMP, 5
laroyale.es

- TWO PATTIES
GUILLEM TELL, 51
twopatties.es

= HENRY'’S
BARCELONA
LLACUNA, 92
@henrys.cocktailbar
- SANTA BURG
VALLESPIR, 51

santaburg.com

Esperit Rocg, o
propuesta mds
libre y creativa
del universo
Roca, donde el
producto marca
el ritmo.

- LA SAGRADA
SANT CARLES, 11
@asagrada_ben

LAS MEJORES
TORTILLAS

=> FLASH FLASH

LA GRANADA DEL PENEDES, 25
AVINGUDA DIAGONAL, 640
flashflashtortilleria.com

- CASA RAFUEL
CASANOVA, 211
casarafuel.com

- MANTEQUERIAS PIRENAICAS
MUNTANER, 460
@mantequeriaspirenaicas

= LOS TORTILLEZ

MANSO, 50

lostortillez.com

- FISMULER

DEL REC COMTAL, 15

fismuler.com

LOS MEJORES
BIKINIS

- BAR TRIKINI
PUJADES, 226

bartrikini.com
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- BAR ALEGRIA
COMTE BORRELL, 133
baralegriarestaurante.com
- GRANJA PETITBO
PASSEIG SANTJOAN, 82
MALLORCA, 194
granjapetitbo.com

- LA BIKINERIA
MUNTANER, 586
CORNER ECI DIAGONAL
PASEO SANTJOAN, 60
labikineria.es

- TAPAS 24
AVINGUDA DIAGONAL, 520
DIPUTACIO, 269

tapas.es

LAS MEJORES
CROQUETAS

- AL KOSTAT
PASSATGE DE LA CONCEPCIO, 13
alkostat.com

- CAPET

PRINCESA, 59
capetrestaurant.com

=> SUCULENT

RAMBLA DEL RAVAL, 43
suculent.com

- MONT BAR
DIPUTACIO, 220

montbar.com

Dos Palillos,
el equilibrio
perfecto entre
técnica asidtica
y creatividad
barcelonesa.
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=> BARRA ALTA
LAFORIA, 11
barraalta.rest

LA MEJOR
ESCUDELLA
= VIA VENETO
GANDUXER, 10

viavenetobarcelona.com

- GRANJA ELENA

PASSEIG DE LA ZONA FRANCA, 228
granjaelena.com

- PETIT COMITE BY CARLES GAIG
PASSATGE DE LA CONCEPCIO, 13
petitcomite.cat

- MOLINO DE PEZ

Casa Nova, un
mediterrdneo
contemporaneo
que apuesta por
el producto y la
cocina honesta.

HOTEL SEVENTY,

CARRER DE CORSEGA, 346
molinodepez.com

- WINDSOR

CORSEGA, 286

restaurantwindsor.com

BARRAS DE SUHI
=> 99 SUSHI BAR
BARCELONA

TENOR VINAS, 4
99sushibar.com

- ELJAPONES
PASSEIG DE

LA CONCEPCIO, 5
grupotragaluz.com

= AKIRO
MALLORCA, 237 BIS
akiro.es

= SUN TAKA
BRUC, 146
suntakabarcelona.com
- DOS PALILLOS
ELISABETS, @

dospalillos.com

TERRAZAS

DE MODA

- NOBU ROOFTOP
AVINGUDA ROMA, 2-4

barcelona.nobuhotels.com
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- 360° BARCELO RAVAL
RAMBLA DEL RAVAL, 17
barcelo.com/es-es/barcelo-raval
= TERRAZA VERBENA
MONUMENT HOTEL
PASSEIG DE GRACIA, 75
monumenthotel.com

-> LATERRASSA
DELDUQUESA

PASSEIG COLOM, 12
hduquesadecardona.com

=> GALLERY HOTEL: THE TOP
ROSSELLO, 249

galleryhotel.com

WINE BARS
= VILA VINITECA
VILLARROEL, 209-211

vilaviniteca.es

- PUBLICO CUINA DE MERCAT

ENRIC GRANADOS, 30
publicoben.com

= BAR SUPER

PLACA SANTA CATERINA, 3
barsuper.com

= ASSALTO

NOU DE LA RAMBLA, 44
assalto.cat

= LA VIVLIOTECA
GUILLERIES, 10

viblioteca.com

COCTELERIAS
- PARADISO

RERA PALAU, 4
paradiso.cat

=> SIPS

MUNTANER, 108
sips.barcelona

- ESPECIARIUM
PRINCESA, 29
especiarium.becreative.guru
= IDEAL COCKTAIL
BAR

ARIBAU, 89
@idealcocktailbar

- BOADAS

TALLERS, 1
@boadascocktails

PASTELERIAS
> HOFFMAN
LASSADERS, 44

hofmannpasteleria.com

= JON CAKE
ASSAONADORS, 29
joncake.es

- ESCRIBA

GRAN VIA DE LES CORTS
CATALANES, 546
RAMBLA DE LES FLORS, 83
escriba.es

= ORIOL BALAGUER
PLACA SANT GREGORI
TAUMATURG, 2
TRAVESSERA DE LES CORTS, 2

oriolbalaguershop.com

BRUNCHES

= EUGOT BRUNCHERIE
HOTEL ARTS VILADOMAT, 138
ugotbruncherie.com

= ELSA Y FRED

DELREC COMTAL, 11
elsayfred.es

- SOLC

PASSEIG DE GRACIA, 68
majestichotelgroup.com

-> BALDOMERO

PASSATGE DE MERCADER, 16
casabaldomero.com

- TAULAT 44

TAULAT, 44

@taulatd4

Flash Flash, la
tortillerfa mds
iconica de
Barcelona, fiel @

su estilo desde
1970.

PASSEIG DELA ZONA

FRANCA, 228

granjaelena.com

=> CAFETERIA PALMER
PLACA DE SANTA MADRONA, 1
@cafeteria_palmer_1944

- CARROT CAFE

TANGER, 22

@carrotcafe_bcen

LOS MEJORES
DESAYUNOS

- GRANJA PETITBO
PASSEIG DE SANTJOAN, 82
granjapetitbo.com

=> LITTLE FERN

PERE IV, 168

@littleferncafe

- GRANJA ELENA

Las Tortillas
de Rafuel,
el templo
barcelonés

de la tortilla
jugosay
hecha al

momento.
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MUSEOS

= MUSEO PICASSO

MONTCADA, 15-23

DeMaD,de 10a 19 h.
museupicassoben.cat

-> CENTRE DE CULTURA
CONTEMPORANIA DE BARCELONA
MONTALEGRE, 5

De M a Dy festivos, de 11 a 20 h.
cech.org

= FUNDACIO SUNOL

MEJIA LEQUERICA, 14
DeXaV,dellaldhy

de 16a 19 h.

fundaciosunol.org

- FUNDACIO ANTONI TAPIES
ARAGO, 255

DeMaS,de10a 19h,
Dde10a15h.

fundaciotapies.org

= MUSEU D’ART CONTEMPORANI
DE BARCELONA

PLACA DELS ANGELS, 1

DelaV de 11 a19.30,

Sde 10a20h. Dy festivos,de 10a 15h. M
cerrado, excepto festivos

macba.cat

MUSEOS PARA IR

CON NINOS

- BALLOON MUSEUM BARCELONA
JyV,de 12a 19:30 h (Gltima entrada a las 18 h) y

.

AR
T
TV

SyD,de 11 a 19:30 h (dltima entrada a las 18 h)
balloonmuseum world /ca

- MUSEO DE CIENCIAS NATURALES
PLACA LEONARDO DA VINCI, 4-5

PARQUE DEL FORUM

DeMaV,de 10a17h.S,de 10a19h.Dy
festivos, de 10 a 20 h.

museuciencies.cat
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- FUNDACIO JOAN MIRO

PARQUE DE MONTIUIC

DeMaD,de 10a 19 h.
www.fmiroben.org

-> MUSEU MARITIM DE BARCELONA
AVINGUDA DE LES DRASSANES §/N
De M a D y festivos, de 10 a 17.30.

Lunes no festivos, cerrado. mmb.cat

T

i

Toteao ) A

S

o
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- MUSEU BANKSY
TRAFALGAR, 34

DelaD,de 10ha 20 h.
(0ltima entrada a las 19:15 h)

Sesiones nocturnas: J, hasta las 21 h (Gltima

entrada 20:15 h). museobanksy.es

EXPERIENICAS

INMERSIVAS

- PARADOX MUSEUM

PLACA D'URQUNAONA, 3
LVyD,de10a20:30hyM, X, yJ, de 10a 14:30
yde 16a20:30h.S, de 10a 20:30 h.
paradoxmuseumbarcelona.com

- BOLERO DE RAVEL, CAIXAFORUM
AVINGUDA FRANCESC FERRER | GUARDIA, 6-8
A priir de 8 afios. caixaforum.org
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- IKONO BARCELONA
CENTRO COMERCIAL
LAS ARENAS, PLANTA 3
GRAN VIA DE LES CORTS, 373
DeDal,de 10a 21 h.
DeVa$,de10a22h.
ikono.global/es

- MOCO MUSEUM
MONTCADA, 25

L,de 10 @ 20 h.
M,XyJ,de 10a 19 h.
V,SyD,de 10a 21 h.

mocomuseum.com

MIRADORES
= TEMPLO DEL SAGRADO CORAZON
CARRETERA DE VALLVIDRERA, 111

- TORRE GLORIES

AVINGUDA DIAGONAL, 209

- LOS BUNKERS DEL CARMEL

MARIA LAVERNIA, S/N

- CAMPANARIO DE

SANTA MARIA DELPI

PLACA DELPI, 7

- TERRAZAS DEL MUSEO NACIONAL
DE ARTE DE CATALUNA

PARC DE MONTIUIC, S/N

- TORRE COLLSEROLA

CARRETERA DE VALLVIDRERA AL TIBIDABO

EDIFICIOS
MODERNISTAS

- PALAU DE LA MUSICA CATALANA
DEL PALAU DE LA MUSICA, 4-6
palaumusica.cat

- LA SAGRADA FAMILIA
MALLORCA, 401
sagradafamilia.org

- CASABATLLO

PASSEIG DE GRACIA, 43
casabatllo.es

- LA PEDRERA

PASSEIG DE GRACIA, 92
lapedrera.com

- CASA VICENS

C. DE LES CAROLINES, 20-26

casavicens.org

MERCADOS

- LA BOQUERIA

LARAMBLA, 21

boqueria.barcelona

—> MERCADO DE SANT ANTONI
DEL COMTE D' URGELL, 1
mercatdesantantoni.com

- MERCADO DE SANTA CATERINA
AVINGUDA FRANCESC CAMBO, 16
mercatsantacaterina.com

= MERCADO DELS ENCANTS

DE LOS CASTILLEJOS, 158
encantsbarcelona.com

- MERCADO DE LA CONCEPCIO
D'ARAGO, 317

laconcepcio.cat

ATRACCIONES
TURISTICAS

- CAMP NOU

DISTRITO DE LES CORTS

fcbarcelona.cat

-> POBLE ESPANYOL

AVINGUDA DEL FRANCESC FERRER | GUARDIA
poble-espanyol.com

- PARQUE DE ATRACCIONES
DELTIBIDABO

PLACA DELTIBIDABO, 3

tibidabo.cat

- FUNICULAR DE MONTJUIC

AVINGUDA PARAL.LEL, 59

tmb.cat



- ZOO DE BARCELONA

PARQUE DE LA CIUTADELLA
zoobarcelona.cat

- FUENTE MAGICA DE MONTIJUIC
PLACA CARLES BUIGAS

barcelona.cat

PARQUES

Y JARDINES

= JARDIN BOTANICO

DOCTOR FONT I QUER, 2
museuciencies.cat

- PARQUE GUELL

DE OLOT

parkguell.barcelona

=> JARDINES DE LA TAMARITA

PG. DE ST. GERVASI, 47

barcelona.cat

-> JARDINES DE JOAN MARAGALL
AVINGUDA DE L'ESTADI, 69
barcelona.cat

- JARDIN BOTANICO HISTORICO
AVINGUDA DELS MONTANYANS, 26-28

museuciencies.cat

EDIFICIOS RELIGIOSOS
- CATEDRAL

PLAGA DE LA SEU, S/N

- MONASTERIO DE PEDRALBES
BAIXADA DEL MONESTIR, 9

- BASILICA DE SANTA MARIA DEL MAR
PLACA DE SANTA MARIA, 1

- BASILICA DE LA MERCE

PLACA DE LA MERCE, 1

PLAZAS CON ENCANTO
- PLAZA DE LA CONCORDIA
BARRIO LES CORTS

o, 8
R

' 15;"-%;2’1\
{f A1

- PLAZA REAL

BARRIO GOTICO

- PLAZA DE CATALUNA
UEIXAMPLE

-> PLAZA DEL REY

BARRIO GOTICO

-> PLAZA DE SAN FELIPE NERI
BARRIO GOTICO
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BORIS CLUB

Boris es la nueva apuesta de Costa Este:
un club moderno y elegante donde la misica
electrénica marca el ritmo. Con interiorismo
en rojos, terciopelos y luces inmersivas, ofrece
sesiones de afro-house, house y melodic techno
en un ambiente sofisticado que redefine
la noche barcelonesa.
Bori i Fontesta, 25.




LUPO

La firma artesanal LUPO
reinventa su histérica boutique
del Eixample con el concepto
'Galeria’, un espacio minimalista
en microcemento donde sus
icénicos bolsos —como el
Abanico- conviven con nuevos
disefios. Una experiencia que
eleva la marroquineria a pieza
de arte contempordaneo.
Mallorca, 257.

PAUL

La icénica firma francesa
PAUL llega a Barcelona con
dos flagships que combinan
panaderia artesanal, pasteleria,
café de especialidad y
restaurante. Con obrador propio
y recetas cldsicas francesas
—croissants, éclairs, tartaletas—
trae el auténtico savoir-faire
parisino al corazén de la civdad.
Rambla de Catalunya 29 y
Avinguda Diagonal 433.

STRAVINSKY’S
PARFUMERIE

Stravinsky’s Parfumerie une
museo, cocteleria y creacién
aromdtica en un concepto
Onico. El recorrido por la vida
del Dr. Stravinsky culmina
en una barra donde los
cdcteles se reinterpretan con
perfumes exclusivos, generando
variaciones sensoriales que
multiplican el sabor y lo
convierten en una experiencia
Unica. Brosoli, 7.

TONI PONS

La flagship de Toni Pons en El Born celebra casi ocho décadas de artesania
mediterrdnea. Un espacio luminoso que combina maderaq, esparto y disefio
contempordneo para presentar sus icénicas alpargatas hechas a mano, simbolo
de comodidad, tradicién y estilo atemporal.

Passeig del Born, 7.

LAPSO STUDIOS

Lapso Studios inaugura en
Turé Park su tercer espacio en
Barcelona, un estudio-boutique
de més de 300 m? dedicado
integramente al Lapso Functional.
La nueva sala, de 110 m?y
capacidad para 31 personas,
es la mds grande de la firma y
apuesta por un disefio inmersivo
en negro y espejos que acompafia
coreografias de fuerza al ritmo de
la musica. Es uno de los referentes
del fitness boutique en la ciudad.
Bori i Fontesta, 12.

SISI ROOFTOP

SiSi Rooftop aterriza en
la planta 15 de The Social
Hub con cocina Mexicana
contempordnea firmada por
Adam Rawson, platos a la brasa
con producto local, piscing,
tumbonas y vistas panordmicas
de toda la ciudad. La experiencia
se completa con una carta de
cocteles creada por Marc Alvarez,
sesiones de DJ semanales y un
ambiente relajado pero sofisticado
que invita a quedarse.
Cristébal de Moura, 49.

UNION
SUIZA

Unidn Suiza presenta una
exclusiva coleccién de joyas
en oro blanco con rubies y
diamantes que rinde homenaje
al rojo navidefio. Tres piezas que
reflejan su maestria histérica:
pendientes, anillo y pulsera
concebidos para brillar en
celebraciones y momentos
especiales.
Avinguda Diagonal, 482
(esq. Via Augusta).
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SANT JORDI
Rosas y letras

La fiesta mds literaria y roméntica de Barcelona vuelve un
afio mds con un montdn de propuestas. Festivales, mends
degustacién, conciertos... Te contamos todo lo que puedes
hacer el 23 de abril para celebrar sant Jordi en la ciudad.

La guia definitiva

Hay cientos de lugares donde disfrutar de una buena
hamburguesa, pero te descubrimos los mejores. Con motivo del
Dia Mundial de la Hamburguesa, que se celebra cada 28 de
mayo, nos sumamos al homenaije en estos locales que triunfan.

IHBARCELNLONA

ESPECIAL PRIMAVERA

LA GUIA MAS EXCLUSIVA DE LA CIUDAD TE ESPERA CON
LOS PLANES MAS COOL PARA MARZO, ABRILY MAYO

LA ESCAPADA

Garrotxa volcdnica, paisajes de fuego

El Parque Natural de la Zona Volcénica de la Garrotxa

se cubre de frondosos bosques y prados. Lugares como el
voledn Croscat o la mégica Fageda d'en Jorda se suman
al encanto de pueblos medievales como Santa Pau o
Castellfollit de la Roca, suspendido sobre un risco basdltico.

MODA
Tendencias de primavera

Damos un paseo por la Ciudad Condal descubriendo nuevas
tendencias y propuestas que podrds incorporar a tu estilo de
vida. Las tiendas empiezan a recibir las novedades para los
préximos meses y las prendas que la pasarela anticipa para
la nueva estacién. Aqui sabrds dénde encontrarlas.



ESTACIONES DE ESQUI DE

CATALUNA

Pallars Jussa

\ ILUSTRACION: MACARENA KINDELAN
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Boi Taull
Baqueira Beret
Espot Esqui
Tavascan
Virds-Vallferrera
Port Ainé

St. Joan de I'Erm
Tuixent-La Vansa

Bergueda

10.

1L
12.
13.
14.
15.
16.

FRANCIA

Ripolles

Aransa

Lles

Guils Fontanera
Masella

La Molina

Port del Comte
Vall de Nuria
Vallter 2000

Alt Emporda
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